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LA LEX ARTI S
[ VALENCI A PI NZON| *

El térmno Lex Artis proviene del latin que significa "LEY DEL
ARTE", o regla de la técnica de actuacion de |a profesidn que se
trate. Ha sido enpleada para referirse a un cierto sentido de
apreci aci 6n sobre si la tarea ejecutada por un profesional es o no
correcta o se ajusta o no a | o que debe hacerse. ¥

Por su parte la doctrina espafiola nos ha definido la Lex Artis
conb |a aplicacion de |as reglas generales nédicas a casos iguales
o parecidos o la actuacién conforme a cuidado objetivanente
debido. No cabe la aplicacion de la Lex Artis a situaciones no
est udi adas, no conocidas o inprevistas en la ciencia nédica, sino
todo lo contrario, pues una condicion de la Lex Artis es que
cual quier médico actuaria de igual forma cuando se dieran |as
m smas condiciones. Sienpre con la salvedad de la libertad
pr of esi onal . ®

Pedro Mont afio Gonez di ce:

" Determ nadas |as profesiones cualificadas por su especializacion
y preparaci 6n técnica, cuentan para sSu ejercicio con unas reglas
gue en consonancia con el estado del saber de esa msma ciencia,
marcan |las pautas dentro de |las cuales han de desenvol verse |os
pr of esi onal es.

Es 1o que se denonina la LEX ARTIS y segun ello, |os profesionales
de la salud han de decidir cuales de estas reglas y procedimnm entos
y cuales de esos conocinmentos adquiridos en el estudio y la
practica, son aplicables al paciente, cuya salud les ha sido

(@) Hernandez, Nelson. De | a responsabilidad juridica del nédico. Editorial

At eproca, 1999.

(b) Garcia Hernandez, Tomas. Manual del médico clinico para evitar denandas
judiciales. La ley actualidad S. A, 1999.
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enconendada. "

La Lex Artis, en su esencia es canbiante, precisanente por la
propi a natural eza evolutiva de la nedicina, y si bien en |la época
hi pocratica requeria entre el conjunto de reglas y preceptos para
hacer bien l|as cosas dos circunstancias conop eran seguir al
nmaestro teodrico-practico y |Ilevar conocimentos de otras ciencias,
en el Mexico precolonbino eran nuy rigurosos a la hora de exigir
un autentico cédigo de actuacién profesional, surgido de
experiencias y costunbres que obligaban lo msno al curandero que
al enferno.

La Lex Artis la marcan pueblos, profesionales, |egisladores vy
tanbi én las circunstancias que casi sienpre propician un especia
nodo de actuar y entender la reglas. No es o msno el curar a un
enfermro en un hospital, en donde existen toda clase de
instrumentos y nedios, que en un pueblo alejado que no posea |os
recursos m ni nos.

El profesional de la salud, para actuar dentro de la Lex Artis,
debera dominar las materias estudiadas en su carrera, es decir,
tener | os conocimentos necesarios y exigibles para poder ejercer
la nmedicina sin temeridad, lo contrario Illevaria al enfernb a
agravar su dolor con peligro y grave riesgo para su salud y vida.

Lo profesionales deben renovar y actualizar sus conocim entos
constantenente, y utilizar todos |os nedios diagnésticos a su
al cance que crean adecuados, sabi éndolos interpretar y utilizar en
beneficio de su paciente, sin caer en la nedicina defensiva, vy
preval eci endo si enpre el criterio cientifico sobre el
econom cista. Uilizaran el tratamento indicado y nunca el
contraindi cado, con conocimento de |los efectos del msnm vy
vigilando al enferno en su aplicacion. Deberan seguir criterios
suficientenente experinentados, internacionalizados y propios en
el ejercicio, sin olvidar su criterio personal conp nejor
conocedor del enferno, es decir de su arte.
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Los profesional es deberan seguir su nmaxi ma hipocratica donde se
resune la "LEX ARTIS', es decir, deberan tratar al enferno cono
qui si eran ser tratados ell os.

ELEMENTGCS.

La Lex Artis presupone unos elenentos caracteristicos que |os
podenos enmarcar igualnmente dentro de la normatividad vigente en
nuestro pais, especialnente nos referinos a la Ley 23 de 1981 y al
Decreto 3380 de 1981, conp son

1. Un profesional idoneo.

Entendida | a idoneidad conb una cualidad de aplicacion de |o que
tiene las condiciones necesarias para un cierto servicio, y en
este caso la persona con |as cualidades especificas para ejercer
un arte o una actividad. Esta idoneidad, en principio, podréa
evidenciarse con |los respectivos titulos que acrediten |os
estudios realizados por el profesional de I|la salud en Ias
condiciones y con el cunplimento de los requisitos |egal nente
est abl eci dos para el ejercicio de |a profesion.

2. Un estudio y andlisis previo del paciente.

Nos establece el articulo 10 de la ley 23 de 1981, que "el médico
dedicara a su paciente el tienpo necesario para hacer una

eval uaci 6n adecuada de su salud e indicar |los exanenes
i ndi spensables para precisar el diagnéstico y prescribir la
t erapéutica correspondi ente. "

El diagnostico es un acto nedico conplejo, resultado de un exanen
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pornmenorizado y su posterior evaluacién, que conforme al nivel
prof esional del médico emte un resultado que es |la base de una
act uaci 6n nmedi ca i ndi vi dual 0 en equi po

El di agnéstico es una pieza fundanental en |a posterior eval uaci6n
juridica de la responsabilidad, wun error en el diagnostico
produce, inevitablenente, una actuaci 6n tanbi én errdnea en cascada
gue, en ocasiones, puede desvirtuar |la verdadera responsabilidad
de acciones las cuales ajustandose a la Lex Artis devienen en
procesos judicial es.

La prescripcion de |la terapéutica correspondiente o adecuada, sera
dada |ibrenmente por el profesional, de acuerdo a |lo que dicte su
ciencia y concienci a.

3. Enpleo de técnicas o nedi os conveni entes con aceptaci 6n

uni ver sal .

Segun el articulo 12 de la Ley 23 de 1981, "El nmédico sol anente
enpl eara nedi os di agndésticos o terapéuticos debi danente aceptados
por las instituciones cientificas |egal nente reconocidas."

Y en su par agr af o nos rel at a: " Si en circunstancias
excepci onal nente graves un procedimento experinmental se ofrece
conb |la Unica posibilidad de sal vaci 6n, éste podra utilizarse con
la autorizaci 6n del paciente o sus familiares responsables vy, si
fuere posible, por acuerdo en junta nedica."

4. El consentimento del paciente.

Consiste en la autorizaci 6n que da el paciente al médico para que
efectlie el acto nmédico propuesto, teniendo conmb base Ila
i nformaci 6n veraz recibida del galeno sobre la enfernmedad y sus
opciones de diagnéstico y tratamiento, con sSus riesgos Yy

(c) Garcia Hernandez, Tomas. Manual del médico clinico para evitar denmandas
judiciales. La ley actualidad S. A, 1999.
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benefi ci os.

Esta mani festaci 6n de voluntad puede ser enmtida directanmente por
el paciente y ante su inposibilidad fisica o mental puede ser
realizada por sus famliares o representantes |egales, e incluso

en casos de enmer genci as el medi co puede intervenir
uni | at er al ment e.
Es conveniente destacar que toda persona tiene libertad para

decidir si se sonete o no a un acto médico y por ello su
consentimento sienpre debe obtenerse y respetarse, salvo en
aquel | os casos donde esté en juego su vida y no sea posible pedir
aut ori zaci on.

Debenps sefial ar igual nente que el nedico, es el que decide cuéa
tratamiento es mas conveniente para el enferno, pero sin enbargo,
tiene el deber de informar a su paciente sobre |os posibles
ri esgos que éste acarrea, con el fin de que sea autorizado para
Il evarl o acabo.

Esta mani festaci 6n de voluntad al autorizar la intervenci 6n ajena
en una Orbita privada esta cunpliendo con dos funciones, |la
prinera trasladar |la responsabilidad por |os resultados derivados
del actuar del tercero al individuo titular del bien juridico que
mani fest6 su consentimento, sienpre que el tercero ejecute su
conducta de acuerdo a lo informado a quien consiente; |a segunda,
legitimar | a conducta del tercero, al recibir una autorizaci 6n del
titular del bien juridico individual para intervenir en la 6érbita
privada, que el ordenamiento juridico garantiza para el ejercicio
de este derecho.

Significa lo anterior, que al emtir el paciente un consentimento
valido, esta en primer lugar asum endo responsabilidad por |as
consecuenci as, tanto favorables cono desfavorables derivadas de |la
actuaci 6n consenti da, eximendo asi al facultativo de la
responsabilidad frente a | os padecimentos fisicos derivados de |la
ej ecuci 6n del procedimento autorizado; en segundo lugar, legitim
| a inposicion del procedimento por parte del médico, |iberandolo
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de un eventual proceso, y que en el <caso particular de la
medicina, se origina cuando a un paciente se le aplica un
procedimiento sin haber obtenido su consentimento o habiéndolo
obteni do viciadanmente. Ilgualnmente, la ley 23 de 1981 nos habla
sobre este punto y nos |lo detalla de la siguiente forma en su
articulo 15, entre otros, asi: "El médico no expondra a su
paciente a riesgos injustificados.

Pedird su consentimento para aplicar los tratam entos nédicos y
qui rargi cos que considere indispensables y que puedan afectarlo
fisica o siquicanente, salvo en los casos en que ello no fuere
posible, y le explicara al paciente o a sus responsables de tales
consecuenci as antici padanente. "

FUNDAMVENTO LEGAL PARA LA VALORACI ON DE LA LEY DEL ARTE

Ese fundanento se obtiene a través de los peritajes nédicos. E
juez ha de valerse de quienes tengan conocimentos técnicos vy
cientificos sobre el particular para establecer si el nmédico actud
bien o no de conformdad, es decir, si falté o no al deber
obj etivo de cui dado.

La peritacién médica en el enjuiciamiento de la Lex Artis ha
estado en continua actividad a |lo largo del tienmpo. Ya en 1920, en
Inglaterra, con notivo de un parto en el que el nédico que lo
atendi 6 asisti6 inpotente a |la expulsion del feto y del utero, con
posterior fallecimento de |a enbarazada a los tres dias. Se hizo
necesaria la peritacién del propio ginecélogo de la Reina de
Inglaterra, siendo el resultado final de no condena aunque si de
reproche por no haber pedido ayuda a al gan conparfero‘?.

Pero resulta que esta situacidon es de caracter estrictanente
relati vo por varias circunstanci as:

(d) J.J. Jinenez, Carnenza; C Gonzal ez-Cascos. La peritaci 6n nédica en |os
casos de lex artis. Ill Congreso nacional de derecho sanitario.
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1. Dentro de la actividad deben existir diferentes posiciones en
relacién con l|la conveniencia o inconveniencia de un tratamento
determnado o de |levar acabo una intervencién, es decir, debe
haber posiciones distintas con base en postulados cientificos vy
académ cos di stintos.

2. Han de tener en cuenta las circunstancias en las que se |levd a
cabo el conportamento. No se |le puede exigir el msno deber de
cui dado, es decir cunplir con ese deber de cuidado a un nmédico
rural que no tiene elementos suficientes para efectos de Ilevar a
cabo una intervencion quirudrgica, que al nédico que se encuentra
en una ciudad, absol utanente con todos |os nedios para ello.

MARCO DE JUZGAM ENTO.

No cabe la aplicacion de la lex artis a situaciones no estudi adas,
no conocidas o inprevistas en la ciencia médica, sino todo lo
contrario, pues una condicion de la lex artis es que cualquier
médi co actuaria de igual forma cuando se dieran las msnmas
condi ciones. Sienpre con |la salvedad de la libertad profesional,
t al conb |lo explicabanbps anteriornente. Se admte cierta
desvi aci 6n, que en ocasiones da cono fruto el avance de la ciencia
médica, es tanto conb un "riesgo permtido" dentro del buen
criterio de |la buena actuaci 6n de un padre de fanmlia

El deber del médico es procurar al enferno |os cuidados que
requi era segun el estado de la ciencia, para ello aplicara |as
normas o0 principios de la experiencia nedica cientifica,
entendiendo todo lo anterior con un criterio valorativo de la
correcci 6n del concreto acto nedico ejecutado por el nédico. Ello
obliga a una actuaci 6n de | os profesionales, nuy senejante con |as
| 6gicas y prudentes desviaciones del caso. Si el médico actua
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conforne a |lo anterior, podenos afirmar que actla y se cifie a la
lex artis.

Para que se cunpla la lex artis se debe tener en cuenta en el acto
medi co:

Que este haya aplicado | a técnica correcta. Buena técni ca neédica.

Respeto a los principios esenciales que tienden a su norna
desenvol vi m ent o.

Cefii mento a normas deontol 6gicas, que es la ciencia o el tratado
de |os deberes, es una ranma em nentenente practica de la ética
gue se ocupa de plantear |os deberes y derechos de los diferentes
profesionales. Es la I|lanmada " MORAL PROFESIONAL", y ésta se
presenta en una serie de codigos y normas sobre determ nada
conduct a. ®

LA | NDI CACI ON MEDI CA Y LA LEX ARTI S.

Son conceptos vinculados pero distintos. No se han visto con
claridad ya que la lex artis ha recogido |la doble funcidén de
ej ecuciO6n técnica correcta de la intervencidon y de la aplicacion
de la nedida adecuada. La indicacion se refiere a la valoracion
que realiza el nmédico antes de aplicar el acto nedico, bien
preventivo o profilactico, quirdrgico o curativo. Valoracién que
Ileva a evaluar el binom o riesgo-beneficio objetivanente
previsible, para el enferno.” Por su parte la lex artis, trata de
aplicar técnica nédi ca ortodoxa al paciente.

Una operacién quirurgica se ajustaria a la lex artis, cuando se
ajusta a la técnica que es aceptada por la indicacién y no seria
contraria al cuidado debido. Si un cirujano opera y no | o hace con
una técnica que es correcta, sin existir la previa indicacion,

(e) Jurisprudencia, Tribunal Suprenp Espafiol, Sentencia del 16 de Abril de 1970.
(f) Garcia Hernandez, Tomas. Manual del ng&dico clinico para evitar denandas
judiciales. La ley actualidad S. A, 1999.
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podenos decir que no ha observado |a nedida que estaba presente,
por | o que queda en entredicho su actuaci 6n en relaci6n con la |ex
artis.

La lex artis sefiala las reglas técnicas para cada tipo de acto
médi co senejante, si bien estas reglas o procedi mentos clinicos
deben atenperarse al caso concreto, pues nunca hay dos pacientes
iguales. El factor reaccional de cada individuo es distinto, por
lo que el contenido de la lex artis es variable, si bien el nuacleo
principal es inanovible y definido antes de darse el acto nedico,
pero conoci endo ya el tipo de situaci6n en que se va a desenvol ver
el médico. El profesional tendrd que cefiirse al nudcleo principa
de su actuacion, sin enbargo se considera admisible un cierto

margen de libertad del cléasico procedimento si se trata de
i nvestigar, de hacer progreso cientifico, pues de otra nanera |a
medi cina estaria innmovil, desde tienpos renptos, sin posibilidad

de avanzar cientificanente.

De lo tratado anteriornente, podenbs concluir que para la
val oraci 6n de la Lex Artis deberenos realizar un estudio técnico,
cientifico, juridico, humano, en fin, wuna valoracion con |as
mayores variables posibles de cada acto nmédico, con el objetivo
de:

Hal | ar o descartar el elenento causal.

Demarcar el resultado conseguido por el acto médico, si este se
ajusta o no a la ciencia nmédica, o si han existido circunstancias
gue ronpan el nexo de causalidad conb |a fuerza mayor o el caso
fortuito.
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[ RESPONSABI LI DAD DEL ESTUDI ANTE DE MEDI Cl NA]

Publ i caci 6n en Pagi na Wb de Tanni a Gorayeb

La funci én médica consiste en realizar diagnésticos, prescribir
tratamentos o Ilevar a cabo operaciones o0 intervenciones
curativas de aquellas cuya ejecucion exige |os conocimentos
propios o las técnicas propias de |a nedicina.

Un estudio realizado por internos de nedicina en |la Universidad de
Chile, denpbstré6 wuna dramatica realidad, los estudiantes de
medi ci na se encuentran verdaderanente ignorantes sobre el marco
| egal que les encuadra, el anbito de responsabilidad que poseen y
| as eventual es demandas que podrian enfrentar. Si bien es cierto
gue el estudio adol ece de graves errores técnico-juridicos, en el
fondo |a idea es buena, por eso quiero conpartir con ustedes un
abstract de la investigacion.

El Cbédigo Penal se encarga de sancionar a quienes se atribuyan |a
calidad de nédico cirujano, el que ofrezca tales servicios
publ i canente por cual quier nedio de propaganda o publicidad, y el
gue realice cualquiera de |as funciones antes descritas cono parte
de la funci 6n nmédi ca.

Ahora bien, es |d6gico pensar que el estudiante de nedicina no esta
habilitado por el legislador para ejercer la actividad de médico
cirujano, y por ende, quedaria en posicion de delincuente toda vez
que efectla | abores médicas sin tener titulo para eso. Pero no es
asi, el Cbdigo Sanitario expresanente autoriza que se realicen
funci ones de col aboraci 6n nmédi ca, sienpre que se encuentren estas
personas, bajo |a debida indicacion y supervigilanci a.

Asi mi snp, podréan atender enfernbps en caso de accidentes subitos o
en situaciones de extrema urgencia cuando no hay nédico-cirujano
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alguno en la localidad o habi éndol o, no sea posible su asistencia
pr of esi onal .

¢De qué se trata esto?

De que se |e reconoce al estudiante de nedicina conocim entos
tedricos en su area especifica, |lanese nedicina, y que puede,
bajo supervigilancia e indicacidn nedica, efectuar funciones de
col aboraci 6n con el profesional.

- Contrato Auxiliar-Técnico.

Pero sucede que en algunas ocasiones, los internos de nedicina
otorgan contratos de auxiliar-técnico con instituciones publicas o
privadas que no son los Canpus Cinicos donde tiene sede su
Uni versidad y donde habitual nente cunple con su malla curricular.
Este contrato no adolece de vicio alguno, toda vez que el
Li cenci ado en Medicina se encuentra habilitado para realizar esta
funci on.

El problema surge cuando la ejerce en centros donde el persona
gue trabaja ahi probabl enente no sabe que esta frente a un interno
de nedicina que puede necesitar ayuda en alguna de |as funciones
enconendadas, 0 peor aun, |e sean del egadas funciones que excedan
| a capaci dad del interno.

Acad el estudiante se enfrenta a una situacion de riesgo enorne,
pues las posibilidades de incurrir en acciones tenerarias, en
errores e inprudencias, y por consiguiente demandas judiciales,
aunenta exponencialnente. Mentras que esta situacidon se ve
mermada en |os Canpus Cdinicos Universitarios, donde existe, |o
gue los investigadores han denom nado ADA, anbiente docente
asi stenci al. Habi endo una conciencia colectiva en el personal de
sal ud que andan “rondando” alummos; hay una experiencia docente-
asi stenci al gue permte prevenir nmuchas si tuaci ones gue
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event ual nente pudi eran suceder; |os nedicos estan dedicados a |la
actividad docente-asistencial, sabiendo equilibrar el cuidado del
paci ente con |a enseflanza del alumo; y por ultinpb, alumos de
di ferentes cursos se ayudan entre si y control an.

Es inportante que el alumo de nedicina entienda, que nuchas veces
se vera sobrepasado por las circunstancias, que se demandara de é

ciertos procedimentos para |os cuales no esta capacitado aun, y
ahi el estudiante debe abstenerse de realizarla sin buscar la
correcta indicaci 6n médica y su consigui ente supervigilancia.

¢,Qué sucede entonces?

Si el estudiante realiza el procedimento por su cuenta,
procedi m ento que puede ser el correcto, pero falla, el resultado
sea la muerte del paciente, estarenos frente a un cuasi delito de
homcidio del que el estudiante serd el sujeto activo, vy
enfrentard, con seguridad en estos dias, una denmanda persiguiendo
su responsabilidad penal y civil. Se considerara por el tribuna
conpetente conb wuna accion teneraria la del interno haber
ef ectuado un procedimento para el cual no estaba capacitado, vy
gue pudi endo haber recurrido a ayuda profesional prefirid actuar
por su cuenta.

- Caso Practico:

Sujeto Activo: interno de 7° afilo de Medicina, al que le faltan
s6lo 3 neses para egresar. Sujeto Pasivo: paciente pensionado,
nmuj er enbar azada.

El interno Ileva 2 neses contratado conb auxiliar técnico en el
area maternidad del hospi t al , col aborando con nédicos del
servicio, ayudando en cirugias privadas donde frecuentenente estéa
encargado de dar anestesia a |los pacientes. En el caso en
cuesti 6n, es requerido para participar en una cesarea electiva de
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| a paci ente por un doctor del hospital.

La cesarea transcurre sin conplicaciones desde el punto de vista
qui r argi co- anest ési co. Term nada, el nedico deja indicaciones para
el dia siguiente en que evaluara a la paciente y se retira,
recordandole al interno que debe I|lamarlo al celular frente a
cualquier <canbio en Ila condicién estable de |a paciente.
Aproxi madanente 20 minutos nas tarde una matrona |le avisa al
interno que la paciente, encontrandose aun en l|a sala de
recuperaci 6n, se observa nuy conpronetida de conciencia, cianética
y con evidente dificultad respiratoria; por este notivo el interno
[lama réapidamente al celular del nmédico tratante, pero |lo
encuentra desconectado y se apresura para ir a atender a la
paci ente. CPB encuentra una paciente ciané6tica, saturando 81% y
procede a ventilarla con mascarilla y anbd. Las naniobras no
nmejoran la situacién clinica de |la paciente por o que procede a
i ntubarl a.

El deterioro <clinico continia y l|la paciente cae en paro
cardiorrespiratorio. Mmnentos ms tarde Ilega un nédico que
advierte que la paciente estd intubada en es6fago y re-intuba en
traquea realizando mani obras de reani maci 6n por 25 minutos pese a
lo cual la paciente fallece.

Error y tipificacion de la figura penal .

El error del estudiante, actué en |as maniobras post operatorias
sin indicacion ni supervigilancia nédica, conetiendo el delito de
ejercicio ilegal de la profesién de médico. Segundo, puede
consi derarse, que ademas, incurri6 en cuasi delito de hom cidio,
pues si bien puede suponerse que tiene conocimentos basicos de
reani maci 6n cardi opul nonar, incluyendo el manejo de via aérea y
técnicas de intubacidon, las conplicaciones en recuperacion
postoperatorias deben ser atendidas por un personal capacitado,
i deal mente un anestesista. Y el estudiante, teniendo a su al cance
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apoyo nedi co deci di 6 actuar sél o.

Esta conducta es constitutiva de una accion teneraria, dolo o
cul pa segun lo califique el juez, haci éndolo responsable de otra
figura penal mas. Esto es independiente de |as indemmizaciones de
perjuicios que se reclamaran en contra del estudiante, por el
resultado de nmuerte de | a paciente, por parte de la famlia

MALA PRAXI S

[ RESPONSABI LI DAD DEL PROFESI ONAL EN MEDI Cl NA] °

El térmno anglosajon "Mlpractice'" se ha definido conp aquel
tratamento nmalo, erréneo o0 negligente que resulta en dafo,
sufrimento i nnecesari o o' -nuerte del enf er no, debi do a
ignorancia, negligencia, inpericia, no seguimento de reglas
establ ecidas o intento crimnal dol oso.

En 1687, la justicia inglesa define Ia nala practica cono:

..... una ofensa a l|la |ey natural (sea por curiosidad,
experinmentaci én o negligencia), que ronpe la confianza que |a
conuni dad col oca en el médico..."

Acto Médico. Es toda clase de tratam ento, intervencién o exanen
con difies diagnoésticos, profil acti cos, terapéuticos o de
rehabilitacion |levados a <cabo por wun nmédico o bajo su
responsabi | i dad.

ACTO MEDI CO ES CUALQUI ER ACTI VI DAD DE | NVESTI GACI ON, DI AGNGSTI CO,
PRESCRI PCI ON, TRATAM ENTO Y REHABI LI TACION DE LA SALUD Y/ O DE LA
ENFERVEDAD DE LA PERSONA HUMANA.

El acto nmédico es la relaci6on personal establecida entre un nmédico
y un paciente, de la que nace un vinculo patrinonial, vinculo que
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justifica esa renuneraci 6n econdm ca conb conpensaci 6n sanitaria
del nedi co.

"El acto nedico, en el cual se concreta la relacion nmédico-
paciente, es una forna especial de relacion entre personas, por |o
general wuna de ellas, (el enfernp), acude notivada por una
alteracién en su salud, u otra, (él médico), quien esta en
capacidad de orientar y sanar, de acuerdo a su preparaci 6n y al
ti po de enfernmedad que el prinmero presente".

PRI NCl PALES CARACTERI STI CAS QUE DI STI NGUEN EL ACTO MEDI CO

1. La profesionalidad
2. La ejecucion tipica

3. El tener por objetivo la curacidén o rehabilitacion del
enf er no.
4. Licitud

OBLI GACI ONES Y DEBERES DEL MEDI CO

Secret o profesional

| nf or maci 6n adecuada y consentimento

ol i gaci 6n de conocimento

ol igaci 6n de diligencia y técnica

Conti nui dad en el tratam ento

Asi stencia y consejo

Certificaciéon de |la enfernedad y del tratam ento

No Ok

OBLI GACI ONES DEL PACI ENTE

Derecho a escoger librenente al médico

Derecho a tomar deci siones respecto de su organi sno
Derecho a | a informaci 6n sobre su enfernmedad
Derecho a norir con digni dad

Derecho a recibir o rehusar apoyo espiritual

AR
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DEBERES DEL PACI ENTE

1. Col aborar en el cunplimento de |as normas institucionales.

2. Tratar con respeto al nédico, a los paramédi-cos a otros
pacientes y a | os aconpafant es.

3. Firmar el docunento de salida voluntaria o de no aceptaci 6n de
| os tratam entos propuestos, cuando asi | o decida.

DERECHOS DEL MEDI CO

1. Derecho a ejercer |la profesién una vez cunplidos |os requisitos
| egal es

2. Derecho a recibir trato digno por parte de |os pacientes y
famliares

3. Derecho a no prestar servicios en casos que no sean de urgencia
4. Derecho a recibir remuneraci én por su trabajo

5. Derecho a intervenir sin autorizaci 6n en casos de urgencia

6. Derecho a | a propiedad intel ectual sobre sus trabajos

7. Derecho al buen nonbre y honra

8. Derecho al debido proceso y a | a defensa

CONTRATO DE SERVI Cl OS MEDI CCS:

El contrato es un acto juridico que genera obligaci ones.
Emmanuel Kant: el contrato es un limtaci6n que |a persona inpone
vol untarianmente a su |ibertad.

AMVBI TCS:

- Materi al
- Tenpor al
- Espaci al
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LOS ELEMENTOS DE VALI DEZ DE ESTA CONTRATO SON:

1. Capaci dad: Capaci dad de | os sujetos
2. Consentim ento: Munifestaci 6n de vol unt ades, acuerdo nutuo

CONDI Cl ONES PARA QUE EXI STA CONSENTI M ENTO EN MEDI Cl NA

| . Capaci dad de | os sujetos

1. Posesi 6n del derecho

I11. Libertad de los sujetos tanto médico conp del paciente
respecto de | a decisién de efectuar el acto nedico.

| V. | nformaci 6n adecuada

V. Causa o notivo del acto

VI. Docunento

VII. Reversibilidad

3. Objeto licito: Inplica que debe ser licito
4. Causa licita: Causa es el notivo que |Ileva al contrato

LA CULPA EN MEDI Cl NA

Es el resultado de una conducta consciente no acorde con la norm
juridica y que por lo tanto es susceptible de reproche por parte
de | a soci edad.

* Hoy en dia, siendo la nedicina una actividad que por |o general
produce obligaciones de nedio |a base de |a responsabilidad nmédica
radica en |la prueba de tres el enentos:

El enent os:

- Dafio

- Cul pa

- Nexo Causa
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RESPONSABI LI DAD MEDI CA

El médico conmpb profesional puede incurrir en alguna accién u
om sién calificable con "Mala Praxis" de la cual derive eventua
ment e una responsabilidad penal.

Al respecto direnbs que el vocablo responsabilidad deriva del
latin y significa la obligacién de responder de nuestros actos
gue, cuando han sido origen de un dafo en personas o0 cosas,
significa reparar, satisfacer o conpensar aquel dafo.
Responsabi | i dad nedica sera esa obligacion de reparar o conponer
| os dafios producidos por el nmédico en el curso de su actividad
pr of esi onal .

La responsabilidad encuentra su fundanento |egal en |a necesidad
juridica y social de que todo médico responda ante |as autoridades
sociales de los dafios y perjuicios ocasionados por las faltas
voluntarias o involuntarias, pero previsibles 'y evitables,
conetidas en el ejercicio de su profesion. En daltino extreno, el
acto médico responde a un contrato de prestaci 6n de servicios, de
donde puede nacer el derecho a la reclanmacion si no se ha cunplido
0 no se ha cunplido bien

En otras palabras: el método que, en el curso del tratamento
ocasi ona, por su culpa, un perjuicio al paciente, debe repararlo y
tal responsabilidad tiene su presupuesto en 10s principios
generales con discernimento, atenciéon 'y libertad genera
obl i gaci ones para su autor en |la nedicina en que provoque un dafo
y otra persona. |

Entre las anteriores definiciones existe un concepto comin que es
obligaci 6n de todo profesional en nedicina tienen que responder
ante la justicia por los detalles que resulten de su actividad
pr of esi onal .
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CAUSAS MAS FRECUENTES DE DEMANDAS CONTRA EL PROFESI ONAL NMEDI CO

1. Denora en el Diagnéstico

2. Errores en el Diagnéstico

3. Consecuencias fatales en la realizacion de procedimnm entos
di agnésticos o terapéuticos

4. Accidentes terapéuticos

5. Agravaciéon de la enfernedad primaria por denora en el
di agnéstico, tratam ento erréneo o cunplimento quiruargico

6. Tratamiento inconpleto, que incluye reseccidn parcial de
tunores y enpl eo i nadecuado de | a terapéutica establ ecida

7. Cui dados o0 segui m entos inadecuados o erréneos por el nédico o
personal paramédi co, incluyendo personal de enferneria.

Esta noda de demandar o |a costunbre de demandar por "Ml practice”
nace en | os Estados Uni dos por varias razones:

Por | a aparicion del |lamado "consum snp"
Los altos ingresos de | os nedicos

La pérdida de | a rel aci 6n nedi co-paci ente
Los m snos seguros de nal practice

La actitud de | os abogados

ARE SR

El ordenamiento juridico inmpone al médico l|a obligacién de
responder por | as consecuencias dafiosas de su actuacion
prof esional, quien puede verse enfrentado con diversas situaciones
en el desarrollo de su profesién dando origen a |a responsabilidad
Prof esi onal del Meédico, ya que este cuando actua conp tal manipul a
técnicas y conocimentos con mras a un resultado concreto. Este
fin buscado por el ejercicio de la nedicina tiene inplicaciones
ante la |ey.
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ASPECTOS JURI DI COS

RESPONSABI LI DAD PENAL:

Es inportante sefialar que para que la conducta del nedico sea
penal mente castigada, deben concurrir tres factores:

1. Tipicidad

2. Antijuricidad

3. Cul pabi lidad

El nmédico puede ser responsable penalnente de sus actos en
di versas circunstanci as:

1. Cuando existe intencionalidad o malicia

2. Cuando hay om si 6n del deber de socorro

3. I nprudenci a punible

* Junto a todos estos delitos nos encontranos que |la |ley inpone al
médi co una serie de obligaciones, directanmente relacionadas con
profesion y de cuyo incunplimento pude derivarse responsabilidad
penal .

RESPONSABI LI DAD CI VI L:

La responsabilidad civil se concreta en la indemizacién de |os
dafios y perjuicios a |la que quedan sujetos |os que fueren causa de
aquél |l os por haber incurrido en dolo, negligencia o norosidad en
el cunplimento de sus obligaciones, o por haber contravenido de
cual qui er nodo al tenor de aquélla.

En | a responsabilidad civil pueden diferenciarse tres tipos, segun
su origen

a) La responsabilidad contractual

b) La responsabilidad extracontract ual

c) La responsabilidad de origen delictivo
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ELEMENTOS CONSTI TUTI VOS DE LA RESPONSABI LI DAD MEDI CA:

1. bl i gaci 6n pr eexi stent e: El ement o f undanent al de | a
responsabi |l i dad neédi ca

2. Falta médica: Es la torpeza, |la inprudencia

3. Perjuicio ocasionado: Ccasionados por el médico

4. Relacion de Causalidad: Inplica una relacion de causalidad
falta conetida y el perjuicio ocasionado.

PAUTAS PARA DETERM NAR LA RESPONSABI LI DAD SEGUN LA LEX ARTI S*

[ TI FFER SOTOVAYOR]

Uno de 1los aspectos nas inportantes de |a responsabilidad
prof esi onal consiste en valorar |a actuacion segiun la Lex artis.
Conp esto tanbi én nos sirve de paranetro para |la configuraci 6n de
incunplimento de |os deberes del nedico, consideranps inportante
menci onar | o.

Para que |la actuacion médica no interese al Derecho Penal, se
requiere que se haya efectuado confornme a la lex artis. A
continuaci 6n, presentanbs ciertas pautas para valorar si la
act uaci 6n médi ca se ajusta, o no, a ella:
m La propia capacidad profesional del nedico, entendida esta
conp su preparaci 6n y experienci a.

m Las circunstancias de lugar y tienpo, entendidas conb una
val oraci 6n distinta segun |las condiciones en l|las cuales se
encuentre el nédico.

m La fase en la que se produzca |a actuaci 6n nédi ca.

m La responsabilidad derivada del trabajo en equi po.
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Di sposi ci ones Regl anentarias Costarricenses:

[ REGLAVENTO DE LA ESCUELA DE MEDI CI NA DE LA UNI VERSI DAD DE COSTA
Rl CA] °

Articulo 41°. El estudiante de VI afio estd bajo el réginen
reglamentario de |la Universidad de Costa Rica y todas sus acciones
estaran bajo la supervision de |los docentes, asi cono de |os
médi cos del servicio donde realicen sus actividades. Su prioridad
es el programa académico y debe cunplirlo estrictanente, para ello
debe asistir y participar en todas |as actividades programdas,
i ncl uyendo aquell os que estéan realizando |abores en |os servicios
de urgenci as.

Articulo 42°. El estudiante de VI afio es responsable de sus
acci ones por consiguiente debe darse cuenta de sus capaci dades y
[imtaciones y no realizar ninguna actividad que no cuente con |la
autorizaci 6n y supervision del nédico a cargo del servicio o del
docent e.

[ REGLAMENTO QUE REGULA LA FORVACI ON DE ESPECI ALI STAS EN Cl ENCI AS
MEDI CAS DE LA CAJA COSTARRI CENSE DE SEGURO SOCI AL EN LAS UNI DADES
DOCENTES AUTORI ZADAS] °

De |a term naci 6n del contrato de aprendi zaje bajo residencia o de
beneficio de estudio

Articulo 18. Incunplimento del Contrato:

Son causas para dar por finalizado el beneficio para estudio o el
contrato de aprendizaje bajo la nodalidad de residencia y sin
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perjuicio de responsabilidades disciplinarias derivadas de su
condi ci 6n de trabaj adores al servicio de | a CCSS:

a. Reprobar o abandonar el programa de residencia, o coneter
faltas graves, conforme |a normativa establecida por | a
Uni ver si dad de Costa Ri ca.

b. Incurrir en falta grave en el cunmplimento de las |abores
asistenciales o réginen disciplinario, segin |o establecido en la
normativa interna de | a CCSS.

C. La no presentaci 6n del especialista graduado a |aborar en el
centro de trabajo asignado por la Caja Costarricense de Seguro
Soci al , una vez incorporado al Colegio de Médicos conp
especialista en el plazo que la Caja |le determne, el cual no
podra ser inferior a un mes, salvo que el profesional expresanente
acepte presentarse en un plazo nenor.

Lo anterior conforme a las reglas del Debido Proceso. Firne |a

resol uci 6n que declara el incunplimento y establece |la sancion
respectiva se procedera a |l a ejecucion de |as garantias rendi das.

FUENTES BI BLI OGRAFI CAS
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