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TEMA: ARTÍCULOS RELACIONADOS CON LA PROTECCIÓN CONSTITUCIONAL EN 
EL TEMA DE ALIMENTOS Y SALUD

RESUMEN:  El  presente  informe  recopila  de  las  páginas  de 
gubernamentales de los distintos Estados investigados las normas 
atinentes o que más se relacionan con el tema de la seguridad 
alimentaria y salud.
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Argentina

[HONORABLE SENADO DE ARGENTINA]1

Art. 41.- Todos los habitantes gozan del derecho a un ambiente 
sano, equilibrado, apto para el desarrollo humano y para que las 
actividades productivas satisfagan las necesidades presentes sin 
comprometer las de las generaciones futuras; y tienen el deber de 
preservarlo.  El  daño  ambiental  generará  prioritariamente  la 
obligación de recomponer, según lo establezca la ley.

Las autoridades proveerán a la protección de este derecho, a la 
utilización racional de los recursos naturales, a la preservación 
del patrimonio natural y cultural y de la diversidad biológica, y 
a la información y educación ambientales.

Corresponde  a  la  Nación  dictar  las  normas  que  contengan  los 
presupuestos  mínimos  de  protección,  y  a  las  provincias,  las 
necesarias  para  complementarlas,  sin  que  aquéllas  alteren  las 
jurisdicciones locales.

Se prohíbe el ingreso al territorio nacional de residuos actual o 
potencialmente peligrosos, y de los radiactivos.

Art. 42.- Los consumidores y usuarios de bienes y servicios tienen 
derecho, en la relación de consumo, a la protección de su salud, 
seguridad  e  intereses  económicos;  a  una  información  adecuada  y 
veraz;  a  la  libertad  de  elección,  y  a  condiciones  de  trato 
equitativo y digno.

Las autoridades proveerán a la protección de esos derechos, a la 
educación para el consumo, a la defensa de la competencia contra 
toda  forma  de  distorsión  de  los  mercados,  al  control  de  los 
monopolios naturales y legales, al de la calidad y eficiencia de 
los servicios públicos, y a la constitución de asociaciones de 
consumidores y de usuarios.

La  legislación  establecerá  procedimientos  eficaces  para  la 
prevención y solución de conflictos, y los marcos regulatorios de 
los  servicios  públicos  de  competencia  nacional,  previendo  la 
necesaria  participación  de  las  asociaciones  de  consumidores  y 
usuarios y de las provincias interesadas, en los organismos de 
control. 
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Chile

[SENADO DE CHILE]2

Artículo 19.- La Constitución asegura a todas las personas:

1º.- El derecho a la vida y a la integridad física y psíquica de 
la persona.

La ley protege la vida del que está por nacer. 

(...)

8º.-  El  derecho  a  vivir  en  un  medio  ambiente  libre  de 
contaminación. Es deber del Estado velar para que este derecho no 
sea afectado y tutelar la preservación de la naturaleza.

La ley podrá establecer restricciones específicas al ejercicio de 
determinados  derechos  o  libertades  para  proteger  el  medio 
ambiente;

9º.- El derecho a la protección de la salud.

El Estado protege el libre e igualitario acceso a las acciones de 
promoción,  protección  y  recuperación  de  la  salud  y  de 
rehabilitación del individuo.

Le  corresponderá,  asimismo,  la  coordinación  y  control  de  las 
acciones relacionadas con la salud.

Es  deber  preferente  del  Estado  garantizar  la  ejecución  de  las 
acciones de salud, sea que se presten a través de instituciones 
públicas o privadas, en la forma y condiciones que determine la 
ley, la que podrá establecer cotizaciones obligatorias.

Cada persona tendrá el derecho a elegir el sistema de salud al que 
desee acogerse, sea éste estatal o privado; 

México

[CONGRESO DE MÉXICO]3

Artículo 4o. (Se deroga el párrafo primero)
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El varón y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegerá la 
organización y el desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable 
e informada sobre el número y el espaciamiento de sus hijos.

Toda persona tiene derecho a la protección de la salud. La Ley 
definirá las bases y modalidades para el acceso a los servicios de 
salud  y  establecerá  la  concurrencia  de  la  Federación  y  las 
entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a 
lo  que  dispone  la  fracción  XVI  del  artículo  73  de  esta 
Constitución.

Toda persona tiene derecho a un medio ambiente adecuado para su 
desarrollo y bienestar.

Toda  familia  tiene  derecho  a  disfrutar  de  vivienda  digna  y 
decorosa. La Ley establecerá los instrumentos y apoyos necesarios 
a fin de alcanzar tal objetivo.

Los niños y las niñas tienen derecho a la satisfacción de sus 
necesidades de alimentación, salud, educación y sano esparcimiento 
para su desarrollo integral.

Los ascendientes, tutores y custodios tienen el deber de preservar 
estos derechos. El Estado proveerá lo necesario para propiciar el 
respeto a la dignidad de la niñez y el ejercicio pleno de sus 
derechos.

El  Estado  otorgará  facilidades  a  los  particulares  para  que 
coadyuven al cumplimiento de los derechos de la niñez.

Artículo  19.  Ninguna  detención  ante  autoridad  judicial  podrá 
exceder del plazo de setenta y dos horas, a partir de que el 
indiciado sea puesto a su disposición, sin que se justifique con 
un auto de vinculación a proceso en el que se expresará: el delito 
que se impute al acusado; el lugar, tiempo y circunstancias de 
ejecución, así como los datos que establezcan que se ha cometido 
un  hecho  que  la  ley  señale  como  delito  y  que  exista  la 
probabilidad de que el indiciado lo cometió o participó en su 
comisión.
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El  Ministerio  Público  sólo  podrá  solicitar  al  juez  la  prisión 
preventiva  cuando  otras  medidas  cautelares  no  sean  suficientes 
para garantizar la comparecencia del imputado en el juicio, el 
desarrollo de la investigación, la protección de la víctima, de 
los testigos o de la comunidad, así como cuando el imputado esté 
siendo  procesado  o  haya  sido  sentenciado  previamente  por  la 
comisión  de  un  delito  doloso.  El  juez  ordenará  la  prisión 
preventiva,  oficiosamente,  en  los  casos  de  delincuencia 
organizada,  homicidio  doloso,  violación,  secuestro,  delitos 
cometidos con medios violentos como armas y explosivos, así como 
delitos graves que determine la ley en contra de la seguridad de 
la nación, el libre desarrollo de la personalidad y de la salud.

La ley determinará los casos en los cuales el juez podrá revocar 
la libertad de los individuos vinculados a proceso.

El  plazo  para  dictar  el  auto  de  vinculación  a  proceso  podrá 
prorrogarse únicamente a petición del indiciado, en la forma que 
señale la ley. La prolongación de la detención en su perjuicio 
será sancionada por la ley penal. La autoridad responsable del 
establecimiento en el que se encuentre internado el indiciado, que 
dentro del plazo antes señalado no reciba copia autorizada del 
auto  de  vinculación  a  proceso  y  del  que  decrete  la  prisión 
preventiva,  o  de  la  solicitud  de  prórroga  del  plazo 
constitucional,  deberá  llamar  la  atención  del  juez  sobre  dicho 
particular en el acto mismo de concluir el plazo y, si no recibe 
la  constancia  mencionada  dentro  de  las  tres  horas  siguientes, 
pondrá al indiciado en libertad.

Todo  proceso  se  seguirá  forzosamente  por  el  hecho  o  hechos 
delictivos señalados en el auto de vinculación a proceso. Si en la 
secuela de un proceso apareciere que se ha cometido un delito 
distinto del que se persigue, deberá ser objeto de investigación 
separada,  sin  perjuicio  de  que  después  pueda  decretarse  la 
acumulación, si fuere conducente.

Si  con  posterioridad  a  la  emisión  del  auto  de  vinculación  a 
proceso por delincuencia organizada el inculpado evade la acción 
de la justicia o es puesto a disposición de otro juez que lo 
reclame en el extranjero, se suspenderá el proceso junto con los 
plazos para la prescripción de la acción penal.
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Todo mal tratamiento en la aprehensión o en las prisiones, toda 
molestia  que  se  infiera  sin  motivo  legal,  toda  gabela  o 
contribución, en las cárceles, son abusos que serán corregidos por 
las leyes y reprimidos por las autoridades.

Nicaragua

[ASAMBLEA LEGISLATIVA DE NICARAGUA]4

Art. 60. [Derecho al ambiente saludable] 

Los  nicaragüenses  tienen  derecho  de  habitar  en  un  ambiente 
saludable. Es    obligación   del  Estado    la  preservación, 
conservación     y  rescate   del medio ambiente y de los recursos 
naturales. 

Art. 61. [Derecho a la seguridad social] 

El Estado garantiza a los nicaragüenses el derecho a la seguridad 
social  para  su  protección  integral  frente  a  las  contingencias 
sociales de la vida y el trabajo, en la forma y condiciones que 
determine la ley. 

Art. 63. [Programas de protección alimentaria] 

Es   derecho   de   los   nicaragüenses   estar  protegidos 
contra   el   hambre.   El Estado promoverá programas que aseguren 
una  adecuada  disponibilidad  de  alimentos  y  una  distribución 
equitativa de los mismos. 

Guatemala
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[CONGRESO DE LA REPÚBLICA DE GUATEMALA]5

Artículo    93.    Derecho a  la  salud. 

El goce de la salud es derecho fundamental del ser humano, sin 
discriminación alguna. 

Artículo    94.    Obligación del Estado, sobre salud y asistencia 
social.                

El Estado velará por la salud y la asistencia social de todos los 
habitantes.          Desarrollará, a través de sus instituciones, 
acciones  de     prevención,  promoción,  recuperación, 
rehabilitación,     coordinación y las complementarias pertinentes 
a fin de procurarles el más completo bienestar físico, mental y 
social. 

Artículo    95.    La salud, bien público.        

La  salud  de  los  habitantes  de  la  Nación  es  un  bien  público. 
Todas     las  personas    e  instituciones    están   obligadas 
a  velar   por  su   conservación     y restablecimiento. 

Artículo    96.    Control de calidad de productos.             

El  Estado  controlará  la  calidad  de  los  productos  alimenticios, 
farmacéuticos, químicos y de todos aquellos que puedan afectar la 
salud  y  bienestar  de  los  habitantes.        Velará  por  el 
establecimiento y programación de la atención primaria de   la 
salud,   y   por   el   mejoramiento   de   las   condiciones   de 
saneamiento   ambiental   básico   de   las 

comunidades menos protegidas. 

Artículo 99.       Alimentación y nutrición.    

El   Estado   velará   porque   la   alimentación   y nutrición de 
la  población  reúna  los  requisitos  mínimos  de  salud. 
Las instituciones especializadas del Estado deberán coordinar sus 
acciones entre sí o con organismos internacionales dedicados a la 
salud, para lograr un sistema alimentario nacional efectivo. 
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España

[REINADO DE ESPAÑA]6

SECCIÓN 1ª

De los derechos fundamentales y de las libertades públicas

Artículo 15

Todos tienen derecho a la vida y a la integridad física y moral, 
sin que, en ningún caso, puedan ser sometidos a tortura ni a penas 
o  a  tratos  inhumanos  o  degradantes.  Queda  abolida  la  pena  de 
muerte, salvo lo que puedan disponer las leyes penales militares 
para tiempos de guerra.

Artículo 41

Los poderes públicos mantendrán un régimen público de Seguridad 
Social para todos los ciudadanos, que garantice la asistencia y 
prestaciones sociales suficientes ante situaciones de necesidad, 
especialmente en caso de desempleo. La asistencia y prestaciones 
complementarias serán libres.

Artículo 43

1. Se reconoce el derecho a la protección de la salud.

2. Compete a los poderes públicos organizar y tutelar la salud 
pública a través de medidas preventivas y de las prestaciones y 
servicios necesarios. La ley establecerá los derechos y deberes de 
todos al respecto.

3.  Los  poderes  públicos  fomentarán  la  educación  sanitaria,  la 
educación física y el deporte. Asimismo facilitarán la adecuada 
utilización del ocio.

Artículo 45

1.  Todos  tienen  el  derecho  a  disfrutar  de  un  medio  ambiente 
adecuado para el desarrollo de la persona, así como el deber de 
conservarlo.
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2. Los poderes públicos velarán por la utilización racional de 
todos los recursos naturales, con el fin de proteger y mejorar la 
calidad  de  la  vida  y  defender  y  restaurar  el  medio  ambiente, 
apoyándose en la indispensable solidaridad colectiva.

3. Para quienes violen lo dispuesto en el apartado anterior, en 
los términos que la ley fije se establecerán sanciones penales o, 
en su caso, administrativas, así como la obligación de reparar el 
daño causado.

Italia

[SENADO DE ITALIA]7

Art. 31.

La Repubblica agevola con misure economiche e altre provvidenze la 
formazione della famiglia e l'adempimento dei compiti relativi, 
con particolare riguardo alle famiglie numerose.

Protegge  la  maternità,  l'infanzia  e  la  gioventù,  favorendo  gli 
istituti necessari a tale scopo.

Art. 32.

La  Repubblica  tutela  la  salute  come  fondamentale  diritto 
dell'individuo e interesse della collettività, e garantisce cure 
gratuite agli indigenti.

Nessuno  può  essere  obbligato  a  un  determinato  trattamento 
sanitario se non per disposizione di legge. La legge non può in 
nessun caso violare i limiti imposti dal rispetto della persona 
umana.

Francia
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[SENADO FRANCES]8

Article 1er 

Chacun a le droit de vivre dans un environnement équilibré et 
respectueux de la santé. 

Article 2 

Toute personne a le devoir de prendre part à la préservation et à 
l’amélioration de  l’environnement. 

Article 3 

Toute  personne  doit,  dans  les  conditions  définies  par  la  loi, 
prévenir  les  atteintes  qu’elle  est  susceptible  de  porter  à 
l’environnement ou, à défaut, en limiter les conséquences. 

Islandia

[SENADO DE ISLANDIA]9

Article 76

The law shall guarantee for everyone the necessary assistance in 
case  of  sickness,  invalidity,  infirmity  by  reason  of  old  age, 
unemployment and similar circumstances.

The law shall guarantee for everyone suitable general education 
and tuition.

For  children,  the  law  shall  guarantee  the  protection  and  care 
which is necessary for their well-being.

1 Honorable Senado de Argentina. Constitución Política de Argentina. [en 
línea] Página del Senado. Visitada el 08/09/08. Disponible en: http://
www.senado.gov.ar/web/interes/constitucion/capitulo2.php

2 Senado de la República de Chile. Constitución Política de Chile. [en 
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línea] Página del Senado. Visitada el 08/09/08. Disponible en: http://
www.senado.cl/prontus_senado/antialone.html?page=http://www.senado.cl/
prontus_senado/site/artic/20050830/pags/20050830114035.html

3 CONGRESO DE LA REPÚBLICA FEDERAL DE MÉXICO. Constitución Política de 
México. [en línea] Página del Senado. Visitada el 08/09/08. Disponible 
en: http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/

4 Asamblea Nacional de la República. [en línea]. Página del Senado. 
Visitada el 08/09/08. Disponible en: 
http://www.asamblea.gob.ni/index.php?option=com_wrapper&Itemid=153

5 CONGRESO DE LA REPÚBLICA DE GUATEMALA. [en línea]. Página del Senado. 
Visitada el 09/09/08. Disponible en: 
http://www.congreso.gob.gt/gt/normativa_constitucional.asp

6 REINADO DE ESPAÑA Y SENADO. Constitución de España. [en línea]. Página 
del Senado. Visitada el 09/09/08. Disponible en: http://www.senado.es/
constitu/index.html

7 SENADO DE ITALIA. Constitución de Italia. [en línea]. Página del Poder 
Ejecutivo. Visitada el 09/09/08. Disponible en: http://www.governo.it/
Governo/Costituzione/1_titolo2.html

8 SENADO DE FRANCIA. Constitución de Francia. [en línea]. Página del 
Senado. Visitada el 09/09/08. Disponible en: http://www.senat.fr/

9 PARLAMENTO DE ISLANDIA. Constitución de Islandia. [en línea]. Página 
del Senado. Visitada el 09/09/08. Disponible en: 
http://www.government.is/constitution/
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