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DESARRCLLO

1. PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
a. Definicién de Tercera Edad

“La edad cronol 6gica sigue utilizandose anplianente para delimtar
a los diferentes grupos de personas que existen en |la sociedad. En
este sentido, la Asanblea Mindi al sobre el Envej eci m ent o,
realizada por la Oganizacién de |las Naciones Unidas (ONU) en |a
ciudad de Viena, Austria, en 1982, enfoc6 el interés principal mente
en el grupo poblacional de 60 afios en adelante. A partir de ese
nonento, |los térmnos vejez, tercera edad, ancianos, adultos
mayores, se refieren a la parte de |la poblacidn conprendida en el
grupo de 60 afios en adel ante.
Es posible cuestionar el hecho de haber realizado una denarcaci 6n
tan arbitraria; no obstante, para efectos de analisis tanto de |as
caracteristicas conb de los datos estadisticos, es de gran
utilidad.
(.)
En priner térmno, debe sefalarse que |la vejez es un concepto mnuy
relativo, ya que el envejecimento comenza a partir del nacimento
y se extiende en forma gradual e inexorable hasta el final de la
exi stencia de l|las personas; razon por la cual resulta nmuy difici
est abl ecer un punto de corte cronol 6gico que delimte el final de
la edad adulta y el principio de la tercera edad; debe quedar nuy
claro que el envejecimento es un proceso que dura toda la vida, no
se limta a una sola de sus etapas.
Por lo anterior, toda definicidon de vejez que sélo considere |os
canbi os corporales resultara arbitraria, ademas de que, a partir de
la cada vez myor esperanza de vida —de acuerdo con |as
estimaci ones de |la Organizaci 6n de |as Naciones Unidas, para fines
del presente siglo, se habran agregado 20 afios a |a esperanza nedi a
de vida de | a poblaci 6n nmundi al —al gunos autores enpi ezan a utilizar
el térmno cuarta edad para referirse a |as personas nayores de 80
anos.
En un sentido estricto, envejecer significa convertirse en una
persona con nmas edad. La vejez, cono proceso biol dgico
irreversible, se caracteriza por |a manifestaci 6n de canbios en la
capacidad fisica y psiquica, los cuales son el resultado de la
accion ejercida por factores internos y externos, nmsnps que
aceleran o retrasan su aparicion, segun sea el grado de influencia
en el individuo.
El envejecimento no es igual para todos; presenta grandes
diferencias no so6lo entre las distintas personas, sino tanbién
entre | os grupos sociales. De acuerdo con |a capacidad que tiene
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cada persona para asimlar |os canbios, ya sea econ6mca o de la
ayuda solidaria, este periodo de la vida puede ser bienvenido o
tem do. En térm nos generales, se considera que un senecto tiene un
buen nivel de bienestar cuando es capaz de enfrentar |os canbios
gue ocurren en su organisno y en su nedio social con un adecuado
grado de adapt aci 6n.

Debido a que el envejecimento es un proceso individual de
adaptaci én a condiciones canbiantes provenientes del pr opi o
organi sno, del nedio social o de anbos, su asinilaci6n dependeréa de
la forma en que se enfrenten y resuelvan |as distintas situaciones,
gue no sienpre deben de ser calificadas cono probl ematicas.

Si bien el envejecimento entrafia un canbio fisioldgico, resulta
pertinente distinguir |os canbios superficiales —onb por ejenplo
el canbio de la fisonoma de |a persona— de aquéllos rel aci onados
con |la capacidad funcional. Algunas personas consideran que una
capaci dad f unci onal menor va aconpafada de det er m nadas
caracteristicas fisicas de las personas de la tercera edad, conp
las arrugas en la piel o el cabello gris. En realidad no existe una
relaci 6n directa entre lo uno y lo otro y se ha denobstrado que |a
pérdi da considerable de |a capacidad funcional nuchas veces no es
consecuenci a directa de una edad avanzada.

La disminucion de la capacidad fisica de las ancianos puede
obedecer a |os estragos ocasionados por alguna enfernmedad y no
sol anente por el proceso natural de envejecimento. No hay que
confundir estas dos situaciones, para no incurrir en una aceptacion
fatalista de las <condiciones que pueden prevenirse o bien
corregirse. Lo contrario seria tanto cono aceptar que |as personas
gque |leguen a esta etapa de la vida, enpezaran a sufrir en formm
automética e irrenediable wuna dismnucidén sustancial en sus
capaci dades fisicas y psiquicas y a enfrentar wuna serie de
padeci m ent os.

Fi nal nente, es inportante sefialar que al gunos autores, conb Ranon
de la Fuente, destacan |a inportancia de distinguir el
envej eci mento fisiol 6gico, es decir | a senect ud, del
envej ecimento patol 6gico, es decir la senilidad, la cual es una
condi ci 6n cualitativanmente diferente.”?

“El fendénmeno del envejecimento en Latinoanérica se produce en
forma acel erada, por | o que se hace necesario crear una cultura de
respeto a la dignidad, derechos y atencién integral de |as personas
adul tas mayor es.

Este envejecinmento de l|la poblacién, hace referencia al aunmento
sostenido de la proporcion de adultos nayores dentro de la
estructura de |la poblacién general. Ademas, y de acuerdo con la
proyecciones, las nujeres constituiran la mayoria de |a poblacion
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de mayor edad en todas | as regiones del nundo en desarroll o.

En Costa Rica, el fenéneno del envejecinmento paulatino de su
pobl aci 6n es una realidad, producto de una decreciente tasa de
natalidad y debido a una cada vez nmas alta esperanza de vida, la
cual es de 75.6 afos en pronedio (73.2 afos para |os honbres y 78.0
para las nujeres). Por esta razon, se dice que la poblacion
costarricense se encuentra en una etapa de transicion denografica
en |l a que envejecerd a un ritnmo acel erado.

Comb nuestra de lo anterior y de acuerdo con cifras recientes, la
pobl aci 6n de adultos nayores en el pais se estima en 287.089,
constituyendo un 8.95% de | a poblacién total y se proyecta que para
el afio 2000 ascendera a un 9.7% mentras que para el afo 2025, se
cal cula que el porcentaje de personas de 60 afios y mas, alcanzara
una cifra del 14% |lo que equivaldrda a unas 750.000 personas, de
manera que aproximadanente una de cada siete personas sera un
adul to mayor.

El aunento de |a poblacion adulta mayor inplica un canbio en el
tipo de servicios publicos que requiere, asi conp una denanda
creciente de ellos en forma sostenida, |0 que hace necesario
i mpul sar programas planificados y desarrollar estrategias para
hacer frente a |la denmanda de servicios de atenci én especializada,
asi conp de redes de apoyo social donde se |les brinde una atencion
integral que garantice el nejoramento de su calidad de vida.”?

“Desde wuna perspectiva nédica, la edad es el "tienpo que una
persona ha vivido a contar desde que naci6". En este sentido se
habl a de edad evolutiva, edad de |a nmadurez y edad invol utiva.

La edad evolutiva inicia desde la prinera infancia (0 a 3 afos) y
concluye con |la segunda juventud (26 a 30 afios). La edad nadura
abarca desde | a segunda juventud hasta | a madurez decreciente (51 a
60 afos). Finalmente, la edad involutiva se inicia en |la sexta
década, en donde parece iniciarse la edad senil (61 a 70 afos)
prosigue con la caduca (71 a 80 afios) y concluye con |a edad
decrépita (81 a 90 afos).

Ahora bien, es un hecho cierto que |la edad biolégica y la
cronol 6gi ca no coi nci den, pues al gunas personas son ya "anci anos" a
|l os 60 afios, mentras que otros son "relativanmente jovenes" a |os
80 6 90 afios. Por esta razon, existe una nueva tendencia mundial a
agrupar a l|las personas de 60 afios o méds, bajo la expresioén de
"personas de edad", "edad avanzada", "de l|a tercera edad",
"personas adultas mayores", entre otras.

No obstante, es urgente sefialar que sobre el uso de la expresioén
"tercera edad" no existe wunanimdad conceptual, ya que algunos
estudi osos incluyen en ella a |as personas jubiladas y pensionadas
i ndependi entenente de su edad y a |as personas nmayores de 60 afos.
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El enpleo de dicha frase da a entender que pudieran existir dos
edades anteriores, |lo que induce a inquirir cuéles puedan ser |as
m smas; pero ademas, decir "tercera edad" puede suponer tanbi én que
pudi eran existir unas cuartas, quintas, y demas edades sucesivas
gue tanbi én requirieran proteccidn.

Desde esta perspectiva, parece que |a expresi 6on adecuada podria ser
“edad avanzada" o "longevidad", o nejor auin, sinplenmente la de
"mayor es" de recia rai ganbre hi stérica; reservando | as
denom naci ones de senilidad o caduquez quien se encuentre en esas
condi ci ones. "3

b. Protecci 6n de | os Derechos Hunmanos de |as Personas de |a
Ter cera Edad

“El envejecimento, tanto en lo que se refiere a sus efectos
sociales conmb en |lo que concierne al tratamento debido a |as
personas de edad avanzada, ha sido objeto de preocupaci 6n universal
apenas en los ultinps decenios. Lo reciente en verdad, mas que esa
preocupaci 6n, es el fenéneno nmisno, pues ha sido en nuestros
ti empos que ha aunentado consi derabl enente, en térm nos absolutos y
en térmnos relativos, el grupo de edad de | os nmayores de 60 afios.
Asi, en 1950 se estimaba que alrededor de 200 nillones de personas
superaban esa edad mientras que para 1975 dicha cifra habia subido
a 350 mllones y se calcula que para el afio 2025 sera de 1100
mllones, |o que supondrd un aunmento del 224% en 50 afos vy
representara cerca del 14% de |a poblacién nmundial estinmada para
esa fecha. Es predecible que el 72% de esa cifra vivira en paises
en desarrollo.

Este fendéneno reciente plantea dos tipos de problemas que por su
naturaleza misma y dinmension requieren un analisis global y un
cierto género de accidén nundial. El envejecimento acarrea en
prinmer lugar, una vasta ganma de consecuencias soci 0-econonicas e
implica necesarios canbios en la estructura y conposicion de la
pobl aci 6n econdni canente activa, asi conb en la relacion entre ésta
y la que depende para su sostenimento de |os recursos que ella sea
capaz de generar. En esa msma perspectiva el crecimento de |os
grupos de edad avanzada reclama una refornulacion en la
pl ani ficaci 6n del desarrollo que tenga en cuenta la integraci én de
esos nuevos factores denogréfi cos.

Por otra parte, el envejecimento plantea un conjunto de probl enmas
propi amente humanitari os, que son todos aquellos relacionados con
| as necesi dades especificas del anciano, las cuales deben ser
atendidas sin que su dignidad se vea nenoscabada. El problema no
puede ser enfocado conb wuna sola cuestidén de encontrar alguln
aconodo para una mnoria sobreviviente, debilitada e inproductiva,
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sino que requiere |a adecuada sol uci 6n de asuntos vincul ados con |a
salud, la calidad de |la vida, la vivienda y el entorno famliar, la
i ndependencia y libertad del anciano, su seguridad material y noral
y hasta | a m sma educaci 6n.

Aunque las dos cuestiones anotadas -desarrollo 'y aspectos
humani tari os- estan profundanente relacionadas, |os conentarios
siguientes pondran énfasis en estos ultimps, en cuanto han sido
objeto de la preocupaci6n y la accién de entidades de |a comuni dad
i nt er naci onal

Las prinmeras manifestaciones de regulacion internacional de |os
derechos de 1los ancianos las encontranbs en |a Organizacion
| nt er naci onal del Trabajo, cuya actividad en esa materia se renonta
al tienpo de |la sociedad de Naciones y ha continuado avanzando. La
mayor parte de las normas asi creadas se refiere a |as condiciones
del retiro y del pensionam ento, aunque Uultimnente se han
conenzado a abordar temas maAs conplejos relacionados con |as
condi ci ones de trabajo.

En las Naciones Unidas el tema ha sido estudiado por distintos
organos. En 1948, |la Argentina presentd un proyecto de decl araci 6n
de derechos de |as personas de |a edad avanzada, que fue sonetido
| arganente a estudio y nunca fue aprobado.

El tema reapareci6 en el temario de |la Asanblea General en 1969
(XXI'V periodo de sesiones) y fue exam nado en varios periodos de
sesiones posteriores en los que dio origen a un buen nunero de
resol uci ones, hasta que en 1978 se decidi 6 convocar, para 1982, una
Asanbl ea Mundi al sobre | as Personas de Edad (Resol uci 6n 33/52) cuyo
nonbre se nodificé dos afios después por el de Asanblea Mindial
sobre el Envejecimento.

La Asanblea Mindial aprobé por consenso un Plan de Accién que
abarca | os problemas de desarrollo inplicados en el envejecimento
gl obal de la poblacion nundial, |os asuntos humanitarios y varios
probl emas comunes que deben abordarse conjuntanente.

Dicho Plan no es una convenci 6n internacional ni una decl araci 6n de
derechos; tanpoco tiene formulaci6on normativa sino que nas bien
contiene un conjunto de reconendaci ones sobre objetivos y nedidas
para alcanzarlos. Sin enbargo si representa una orientacioén
bastante clara sobre la valoracion internacional respecto de |os
probl emas particul ares que se plantean a propésito del respeto al
derecho de I|os ancianos, en cuanto personas cubiertas por la
Decl araci 6n Universal y por |os demas instrunmentos internacional es
de proteccién a | os derechos humanos.”*

“En Latinoanmérica ha habido wun aumento significativo de Ila
esperanza de vida. Esto tiene conb consecuencia el que |a poblacioén
mayor sea cada vez nmas nunerosa. Lo anterior inplica |a necesidad
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de inpl enentar servicios especializados para |a atenci 6n del adulto
mayor

(.)

El problema no se centra sinplenmente en el aunmento de |a poblaci 6n
mayor sino en |as personas con niveles de pobreza y pobreza extrena
ya que carecen de servicios de salud adecuados de educacio6n

recreaci 6n, vivienda digna entre otros.

(.)

En los pueblos y sociedades indigenas el adulto mayor, es el
principal representante del patrinmonio cultural de cada comnuni dad.
Esta parte de |a poblacion ha adquirido con |a experiencia saberes
gque | os jovenes aun no han |legado a conocer y que, aunque nuchas
veces no se quiere admtir, el viejo sabe por experiencia |o que
| os otros no saben aun, y necesitan aprender de ellos: costunbres,
habilidades y reglas indispensables para l|a convivencia en |a
soci edad.

Pese a que en |la mayoria de |os casos |as reglas fundanmental es por
| as que se rige la conmunidad varian en | os canpos de la famlia, el
trabajo, la curacién de |las enfernedades, la actitud ante el mas
all4, el aprender de |o experinentado por |os adultos mayores sirve
para nejorar las reglas a utilizar en el futuro.

El aunento en |a esperanza de vida, el descenso en l|la natalidad,
acrecenta el indice de envejecimento en |as soci edades nodernas.
El proceso de la vejez es un hecho cronol 6gico asociado a la
tercera edad. Esto produce alteraciones en todos |os canpos de |la
m sma, nmuchos de | os cuales no se I es ha dado |a atenci 6n necesaria
para su adaptacion |lo mhs normal posible del adulto mayor a su
entorno social, no existen politicas que brinden una buena atenci én
a la poblacion mayor, elimnando de esta manera |a posibilidad
desnejorar su calidad de vida.

La famlia patriarcal, ha dejado de ser el prototipo en |la sociedad
actual dado a | os canbios, todos los menbros de la famlia y de la
conmuni dad en general, se han convertido en una famlia en la cual

todos sus menbros tiene un rol definido en donde no hay |ugar para
| os adul t os mayores.

Si a esto se suma que tanto el honbre cono |a nujer se incorporan a
| a fuerza laboral, surge el problema de |la soledad y el aislamento
de los myores, dandose conp solucidn o respuesta rapida al
problema el ingreso de los msnos a centros u hogares, pero estos
no son ni suficientes ni adecuados para satisfacer |as denmandas de
| a menci onada pobl aci 6n.

Al adulto mayor, se |le considera cono alguien inposibilitado para
considerarsele conb parte productiva de |la economia nacional,
asimlando el estereotipo del adulto mayor cono |a persona carente
de actitudes y habilidades propias de "la juventud." Sucede que
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"las personas nmayores son solidarias <con la famlia, | a
experiencia, el conocimento y el tienpo disponible revierte sobre
los menbros de esa famlia, sobre los nietos principalnente.
Muchos de | os nmayores estan cunpliendo un rol de cuidadores de |a
pobl aci 6n infantil, dentro y fuera de la famlia."

Se tiende a creer que cual quier persona joven es superior al adulto
mayor, esta a causa del esteriotipo que se tiene de |a persona
mayor de 60 aflos y nmas. Esto origina una conpetencia cuyos
resul tados van en perjuicio del adulto mayor. Se inpone el sector
joven por la existencia de una idea de superioridad. En este
sentido y en térm nos generales, se piensa que cual quier persona
joven es superior al adulto mayor, |la conpetencia en tanto un grupo
sociaL lucha contra el otro por razones de enpleo, experiencia,
etc.”

2. SALUD Y TERCERA EDAD
a. Protecci 6n al Derecho a | a Sal ud

“El derecho a la salud de |os ancianos, adenas de |os térm nos en
gue corresponde a toda persona, debe conprender:

a) Condiciones satisfactorias de calidad de vida.

b) Cui dados adecuados para mantener su vida independiente en |a
conmuni dad el mayor tienpo posible.

c) El cuidado prioritario de quienes estén incapacitados para |a
vi da diari a.

d) La preparaci6on y educaci6n, tanto del personal especializado
cono de |la poblacib6n en su conjunto, para el trato con personas de
edad avanzada.

e) La nedicina preventiva orientada a inpedir una incapacitacion
prematura de | as personas de edad.”®

“Este derecho corresponde a |os denom nados Derechos Humanos de |a
segunda generaci 6n, cuyo contenido es econdém co, social y cultural,
donde la funcidén del Estado consiste en crear |as condiciones
necesarias para su cunplimento. No obstante, para el disfrute de
est os derechos, se presentan varias dificultades.

La prinera se refiere a que si bien el Estado tiene |a obligacidn

de hacerlos realidad, por su naturaleza programatica son
vul nerables, o cual significa que su cunplinmento serd en la
nmedi da en que lo permita el desarrollo interno del Estado.

(.)

En segundo término, este tipo de derechos, tanbién |lamados de-
rechos de prestaciéon, inplican la existencia de un obligado que
debe satisfacerlos y frecuentenente en las distintas |egislaciones
nacionales no se especifica quién es el responsable de
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garantizarlos.”’

“En las préxims deécadas se dard un proceso acelerado de
envejecimento de |as poblaciones cono se ha venido recal cando,
resultado de la dismnucidén de la nortalidad y del consiguiente
aunento en | a esperanza de vida, este proceso tendra una serie de
ef ectos socioeconénicos inportantes conb son, entre otros el
aunmento del gasto en salud, en |os equipamentos y en Ila
infraestructura nedica, |anmentablenente |a poblaciéon de edad
avanzada principal mente en | os paises subdesarroll ados esta formado
por personas pobres, con bajos niveles educativos, condiciones
habi t aci onal es desfavorables y nmarginados de |a seguridad del
estado, nuchos de ellos no reciben una pensién, ni atenci6n neédica,
gque les permta disfrutar de una buena calidad de vida atendi endo
sus necesi dades basicas en el canpo de la atencidn de |la salud y de
este nodo gozar de un buen estado fisico, psicoldgico y nental

El gozar de buena salud, no significa ausencia de enfernedad, sino
un estado de bienestar fisico, nental, social y espiritua
conf ormandose el bien mas apreciable para todo ser humano (...) la
salud, no es algo estéatico, es un equilibrio dinamco, resultante
de la constante interacci on del ser humano con su anbi ente natural
famliar y social. Los habitos que se adopten, determ na en gran
parte, el nivel de salud que tenganos."

El tener buena salud requiere una nente, un cuerpo y un espiritu
sano: el ser humano es un conplenento |o que |le sucede a una parte
de ese conjunto puede repercutir en |a totalidad.

"El disfrutar de buena salud proporciona a |la persona |a capaci dad
par a enfrent ar | a vi da, diari a, i mant ener rel aci ones
interpersonales gratificantes, tener confianza en si msno vy
desenpeiiar el rol que le corresponda en | a sociedad ".

Herndndez Valle al respecto de |la extension del derecho a |la vida
hace un estudio interesante referente a |los diferentes aspectos que
dicho derecho contiene. Entre estos, nenciona el derecho de toda
persona a que |los demas menbros de |a sociedad no atenten
i njustanente contra su vida, ni contra su integridad corporal, ni
tanmpoco contra su salud. Es inportante tomar en cuenta factores que
influyen de forma negativa en |la dicha de tener buena salud en
edades avanzadas, entre estos tenenbs al gunos "cuadros patol 6gi cos
gue son conmunes entre |los adultos myores cono por ejenplo:
pol i at rosi s, denmencia senil, hi pertension arterial, sindrone
anémi co, i nsuficiencia cardi aca, dei pepci a, i nsuficiencia
cerebrovascul ar, cuadros neuro6ticos, trastornos del ritno, diabetes
insulin no dependiente etc, se convierten con el envejecimento del
adul to mayor en procesos angusti osanente degenerativos, no solo por
el normal deterioro orgéanico, sino por la sinultanes existencia de
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otros procesos patologicos que hacen que este deterioro sea
altanente invalidante."

Si por desgracia |lo que se puede hacer es poco por el nivel de
deterioro que se tiene en cuanto a la salud, |o nenos que se puede
| ograr son politicas que ayuden a |os adultos mayores a convivir
con dichas enfernedades de una nmanera digna y con |la atenci én nas
adecuada posi bl e.

(.)

El area de salud se aboca a la prestacion de servicios nedicos
princi pal nente, “se considera adecuado, en un sistema de salud
sectorizada, la existencia de un servicio de geriatria por cada
15. 000 ancianos, el cual, junto a los servicios sociales de la
conmuni dad, constituirian los pilares basicos de I|la asistencia
geriatrica en dicho sector”.

Lo anterior no se logra sin |a existencia de politicas adecuadas en
el canpo de la salud, es muy inportante no olvidar que |a nedicina
preventiva pronueve adul tos nmayores sanos y felices.”®

3. I NSTRUVENTOS | NTERNACI ONAL EN RELACION CON EL DERECHO A LA
SALUD DEL ADULTO MAYOR

Los Derechos Humanos son universales y «civiles, ©politicos,
econém cos, sociales y culturales, pertenecen a todos |o0s seres
humanos, incluyendo a |as personas mayores. Los derechos humanos de
| os anci anos estan establ ecidos en |a Declaraci 6n Universal de |os
Der echos Humanos, |os Pactos Internacional es, La Convenci 6n para |a
El i mi naci 6n de todas las formas de Discrimnacién contra la Mijer,
y otros Tratados y Declaraciones internacionales de derechos
humanos.

Los Derechos Humanos de I|os ancianos incluyen |os siguientes
derechos indivisibles, interdependientes, e interrel aci onados:

El derecho a un estandar de vida adecuado, i ncluyendo
al i mentaci 6n, vivienda y vestinenta.

El derecho a un seguro social, asistencia y proteccion

El derecho a la no discrimnacion por cuestiones de edad u
otro estatus, en todos |os aspectos de la vida, incluyendo el
enpl eo, acceso a vivienda, cuidado de la salud y servicios
soci al es.

El derecho a | os nmas altos estandares de sal ud.
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El derecho a ser tratado con digni dad.

El derecho de protecci6on ante cual quier rechazo o cual quier
ti po de abuso nent al

El derecho a una anplia y activa participacion en todos |os
aspectos: sociales, econém cos, politicos y culturales de la
soci edad

El derecho a participar enteranente en |la toma de decisiones
concerni entes a su bienestar. “°

a. Carta de | as Naci ones Uni das?®

Articul o 55

Con el propésito de crear las condiciones de estabilidad vy
bi enestar necesarias para las relaciones pacificas y am stosas
entre las naciones, basadas en el respeto al principio de I|a
i gual dad de derechos y al de la libre determ naci 6n de | os puebl os,
l a Organi zaci 6n pronover a:

a. niveles de vida mas el evados, trabajo permanente para todos, vy
condi ci ones de progreso y desarrollo econém co y social;

b. La solucion de problemas internacionales de caréacter econéni co,
social y sanitario, y de otros problemas conexos; y |la cooperacion
i nternacional en el orden cultural y educativo; y

c. el respeto universal a |os derechos humanos y a las |ibertades
fundanental es de todos, sin hacer distincion por notivos de raza,
sexo, idiom o religion, y la efectividad de tales derechos vy
[ i bertades.

b. Decl araci 6n Uni versal de | os Derechos Humanos?!?}
Articulo 2

1. Toda persona tiene todos |os derechos y |libertades procl anados
en esta Decl araci 6n, sin distincion alguna de raza, color,
sexo, idiom, religion, opinion politica o de cualquier otra
indol e, origen nacional o social, posicioén econdnica,
naci mento o cual qui er otra condi ci 6n.
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Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la
seguri dad de su persona.

Articulo 22

Toda persona, conb menbro de l|la sociedad, tiene derecho a la
seguridad social, y a obtener, nediante el esfuerzo nacional y la
cooperaci 6n internacional, habida cuenta de la organizacién y |os

recursos de cada Estado, la satisfacciéon de |os derechos
econbém cos, sociales y culturales, indispensables a su dignidad y
al libre desarrollo de su personali dad.

Articulo 25

1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que |e
asegure, asi conp a su famlia, la salud y el bienestar, y en
especial la alinmentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia nédica y los servicios sociales necesarios; tiene
asimsnmo derecho a los seguros en caso de desenpleo,
enf ernmedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos de pérdida
de sus medi os de subsi stenci a por ci rcunst anci as
i ndependi entes de su vol unt ad.

c. Protocol o Adicional a la Convencioéon Anericana sobre
Derechos Humanos en Materia de Derechos Econdém cos,
Sociales y Culturales (Protocolo de San Sal vador) *?

Articulo 9

Derecho a | a Seguridad Soci al

1. Toda persona tiene derecho a |la seguridad social que la proteja
contra las consecuencias de la vejez y de la incapacidad que |a
inmposibilite fisica o nentalnmente para obtener |os nedios para
[levar wuna vida digna y decorosa. En <caso de nuerte de

beneficiario, las prestaciones de seguridad social seran aplicadas
a sus dependi entes.

2. Cuando se trate de personas que se encuentran trabajando, e
derecho a | a seguridad social cubrira al nenos |la atencion neédica y
el subsidio o jubilacidén en casos de accidentes de trabajo o de
enfernedad profesional y, cuando se trate de nujeres, licencia
retribuida por maternidad antes y después del parto.

Articulo 10
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Derecho a | a Sal ud
1. Toda persona tiene derecho a l|a salud, entendida cono el
disfrute del mas alto nivel de bienestar fisico, mental y social.

2. Con el fin de hacer efectivo el derecho a la salud |os Estados
partes se conproneten a reconocer |la salud conb un bien publico y
particularmente a adoptar las siguientes nedidas para garantizar
est e derecho:

a. la atencién primaria de la salud, entendiendo conb tal Ia
asistencia sanitaria esencial puesta al alcance de todos |os
individuos y famliares de | a conuni dad;

b. la extension de | os beneficios de |os servicios de salud a todos
| os individuos sujetos a la jurisdiccion del Estado;

c. la total inmunizacién contra las principales enfernedades
i nf ecci osas;

d. la prevencién y el tratamento de |as enfernedades endénicas,
prof esi onal es y de otra indol e;

e. la educaci 6n de |a poblacion sobre la prevencién y tratamento
de | os probl emas de salud, y

f. la satisfaccion de |as necesi dades de salud de | os grupos de nas
alto riesgo y que por sus condiciones de pobreza sean nas
vul ner abl es.

Articulo 11

Derecho a un Medi o Ambi ente Sano

1. Toda persona tiene derecho a vivir en un nedio anbiente sano y a
contar con servicios publicos basicos.

2. Los Estados partes pronoveran |la proteccio6n, preservacioén y
nmej oram ento del nedi o anbi ente.

Articulo 12
Derecho a la Alinentaci én
1. Toda persona tiene derecho a una nutrici6n adecuada que
| e asegure | a posibilidad de gozar del mas alto nivel de
desarroll o fisico, enobcional e intelectual

2. Con el objeto de hacer efectivo este derecho y a
erradicar la desnutricion, | os Estados partes se
conproneten a perfeccionar |os netodos de producci6n,
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aprovisionamento y distribucion de alinmentos, para |lo
cual se conprometen a pronobver una mayor cooperacion
i nternaci onal en apoyo de |las politicas nacional es sobre
la materia.

Articulo 17

Prot ecci 6n de | os Anci anos

Toda persona tiene derecho a protecciodn especial durante su
ancianidad. En tal conetido, |os Estados partes se conproneten a
adoptar de manera progresiva | as nedidas necesarias a fin de |levar
este derecho a la préactica y en particular a:

a. proporcionar i nstal aci ones adecuadas, asi cono
alimentacion y atencion médica especializada, a |as
personas de edad avanzada que carezcan de ella y no se
encuentren en condiciones de proporcionarsela por si
m smas;

b. ejecutar progranas |aboral es especificos destinados a
conceder a los ancianos la posibilidad de realizar una
activi dad productiva adecuada a sus capaci dades
respet ando su vocaci 6n o deseos;

c. estimular la formaci 6n de organi zaci ones sociales
destinadas a nejorar |a calidad de vida de | os anci anos.

Articulo 18

Prot ecci 6n de | os M nusval i dos

Toda persona afectada por una disminucidén de sus capacidades
fisicas o nentales tiene derecho a recibir una atenci6n especial
con el fin de alcanzar el naxinm desarrollo de su personalidad. Con
tal fin, los Estados partes se conproneten a adoptar |as nedidas
gue sean necesarias para ese proposito y en especial a:

a. ejecutar programas especificos destinados a proporcionar a |os
m nusval idos | os recursos y el anbiente necesario para al canzar ese
obj eti vo, i ncl ui dos progr amas | abor al es adecuados a sus
posi bilidades y que deberan ser |ibrenente aceptados por ellos o
por sus representantes |egales, en su caso;

b. proporcionar formacion especial a los famliares de |los
m nusvalidos a fin de ayudarlos a resolver |os problemas de
convivencia y convertirlos en agentes activos del desarrollo
fisico, nental y enocional de éstos;

c. incluir de manera prioritaria en sus planes de desarrollo urbano
| a consideracion de soluciones a |os requerimentos especificos
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generados por | as necesi dades de este grupo;

d. estimular la formaci 6n de organi zaci ones soci ales en las que | os
m nusval i dos puedan desarrollar una vida pl ena.

d. Pacto Internacional de Derechos Sociales, Econémcos vy
Cul tural es®?

Articulo 2

2.

Los Estados Partes en el presente Pacto se conpronmeten a
garanti zar el ejercicio de |os derechos que en él se enuncian,
sin discrimnaci é6n alguna por notivos de raza, color, sexo
idioma, religién, opinion politica o de otra indole, origen
naci onal o social, posicidn econ6nica, nacimento o cual quier
otra condici 6n soci al .

Articulo 11

1

Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el derecho
de toda persona a un nivel de vida adecuado para si y su
famlia, incluso alinentacio6n, vestido y vivienda adecuados,
y a una nejora continua de |as condiciones de existencia. Los
Estados Partes tomaran nedi das apropi adas para asegurar |a
efectividad de este derecho, reconociendo a este efecto la
i mportancia esencial de |a cooperaci 6n internacional fundada
en el libre consentim ento.

Los Estados Partes en el presente Pacto, reconociendo el
derecho fundanental de toda persona a estar protegida contra

el hanbr e, adopt ar an, i ndividual rente y nmediante I|a
cooperaci 6n internacional, las nedi das, incluidos |os
progranmas concretos, que se necesitan para:

a) Mjorar los nétodos de produccién, conservaci 6n vy
di stribuci 6n de alinmentos nediante la plena utilizacién de |os
conocimentos técnicos y cientificos, la divulgacion de

principios sobre nutricion y el perfeccionamento o la reform
de | os reginenes agrarios de nobdo que se logren |a explotaci6n
y la utilizacion nmas eficaces de | as riquezas natural es;

b) Asegurar una distribucidén equitativa de 1los alinmentos
nmundi al es en relaci é6n con |as necesi dades, teniendo en cuenta
| os problemas que se plantean tanto a |os paises que inportan
productos alinmenticios conb a | os que | os exportan.
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Articulo 12

1. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen el
derecho de toda persona al disfrute del mAhs alto nivel posible
de salud fisica y nental

2. Entre las nedi das que deberan adoptar |os Estados Partes en
el Pacto a fin de asegurar |la plena efectividad de este
derecho, figuraran |as necesarias para:

a) La reduccion de la nortinatalidad y de la nortalidad
infantil, y el sano desarrollo de |os niios;

b) EIl nmejoramento en todos sus aspectos de l|la higiene de
trabajo y del nedi o anbiente;

c) La prevencién y el tratamento de las enfernmedades
epi dém cas, endénicas, profesionales y de otra indole, y la
| ucha contra ell as;

d) La creaci 6n de condiciones que aseguren a todos asistencia
médi ca y servicios nmédi cos en caso de enfernmedad.

e. Convenci6n para la Elimnacion de todas las Fornmas de
Di scriminaci 6n contra la Mijer?

Articulo 11

1. Los Estados Partes adoptaréan todas |as nedi das apropi adas
para elimnar la discrimnacidén contra la mujer en la esfera
del enpleo a fin de asegurar a la mnujer, en condiciones de
i gual dad con | os honbres, | os m snobs derechos, en particular:

e) El derecho a |l a seguridad social, en particular en casos de

j ubi l aci 6n, desenpleo, enfernedad, invalidez, vejez u otra
i ncapaci dad para trabajar, asi conb el derecho a vacaciones
pagadas;

Articulo 12

1. Los Estados Partes adoptaran todas |as nedi das apropi adas para
elimnar la discrimnacion contra la nmuer en la esfera de la
atenci 6n médica a fin de asegurar, en condiciones de igualdad entre
hombres y nujeres, el acceso a servicios de atencion médica,
inclusive los que se refieren a la planificacion de la fanili a.
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f. Declaraci6n de |os Derechos de |os | npedidos?

5. El inpedido tiene derecho a |as nedidas destinadas a permtirle
| ograr | a mayor autonomia posi bl e.

9. El inpedido tiene derecho a vivir en el seno de su famlia o de
un hogar que la substituya y a participar en todas |as actividades
sociales, creadoras o recreativas. N nguan inpedido podré& ser
obligado, en materia de residencia, a un trato distinto del que
exija su estado o la nejoria que se le podria aportar. Si fuese
i ndi spensable la permanencia del inpedido en un establecimento
especializado, el nedio y las condiciones de vida en él deberan
asenmejarse lo mas posible a los de la vida nornal de |as personas
de su edad.

10. ElI inpedido debe ser protegido contra toda explotacién, toda
regl amentaci 6n o todo trato discrimnatorio, abusivo o degradante.

12. Las organi zaciones de inpedidos podran ser consultadas con
provecho respecto de todos |os asuntos que se relacionen con |os
derechos humanos y otros derechos de | os inpedi dos.

g. Recomendacion N° 162 de la OT sobre trabajadores de
edad®®

5. Los trabajadores de edad deberian disfrutar, sin discrimnacion
por razon de edad, de igual dad de oportuni dades y de trato respecto
de los otros trabajadores, en particular en relacion con |as
cuestiones siguientes:

e) a las nmedi das de seguridad social y a |as prestaci ones soci al es;

FUENTES Cl TADAS

Com si 6n Naci onal de Derechos Humanos, Los Derechos humanos en | a
tercera edad, Meéxico, Com sién Nacional de Derechos Hunanos,
1999, pp. 17, 18 y 19. (Localizado en l|la Biblioteca de Ila
Facultad de Derecho de |la Universidad de Costa Rica, signatura
348. 8 D431d).

2 LAAKE y MORALES citados por URPI PACHECO (Irene), Realidad de |as
Personas Adultas Mayores en Costa Rica. La blsqueda de una
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Respuesta Legislativa, Revista Parlanmentaria, N° 1 Vol. 7, Abril,
1999, pp. 318 y 319. (Localizada en la Biblioteca de |la Facultad
de Derecho de la Universidad de Costa Rica, signatura 328-R).

QU RGS y HANLEY citados por PORTUGUEZ BOLANOS (Ana |sabel) vy
RODRI GUEZ CUBI LLO (Ronald Al berto), Las Personas Adul tas Mayores
Victimas de Violencia Donéstica y su Proteccién a la Luz del
Ordenam ento Juridico Costarricense, San José, Tesis para optar
por el grado de Licenciados en Derecho de |a Universidad de Costa
Rica, 2001, pp. 13, 14 y 15. (Localizado en la Biblioteca de la
Facultad de Derecho de |la Universidad de Costa Rica, signatura
3710).

NI KKEN (Pedro), Los Derechos del nifio, de los ancianos y de |a
mujer: su proteccidédn internacional, Revi sta del I nstituto
| nt eraneri cano de Derechos Humanos. N° 4, julio-dicienbre, 1986,
pp. 32 y 33. (Localizada en la Biblioteca de |a Facultad de
Derecho de | a Universidad de Costa Rica, signhatura 341-R).

MORAGAS y COVER citados por MUNOZ RUIZ (Maria de |os Angeles) vy
VASQUEZ ALVAREZ (Sylvia), Relacién de |os Derechos |ndividual es
del Adulto Mayor y su Aplicaci6n en |os Hogares y Al bergues, San
José, Tesis para optar por el grado de Licenciadas en Derecho de
la Universidad de Costa Rica, 1999, pp. De la 47 a la b51.
(Localizado en la Biblioteca de |la Facultad de Derecho de I|a
Uni ver si dad de Costa Rica, signatura 3453).

NI KKEN (Pedro), op. cit. pp. 33 y 34.

Comi si 6n Naci onal de Derechos Humanos, op. cit. p. 73.

SALAZAR, GOMEZ y LAAKE citados por MUNOZ RUIZ (Maria de |os
Angel es) y VASQUEZ ALVAREZ (Sylvia), op. cit. pp. 95, 96, 97, 98
y 104.

Movi miento de | os Pueblos para |a Educaci 6n en Derechos Humanos,
[en linea], Los Derechos Hunmanos de | os Anci anos, consultado el 4
de mayo de 2006 de http://ww. pdhre.org/rights/aged-sp. htni

0 carta de las Naciones Unidas, Ley 142 del 6 de agosto 1945. Art.

55.

11 Decl araci 6n Uni versal de | os Derechos Hunanos, de 10 de dicienbre

de 1948. Arts. 2.1, 3, 22y 25.1.
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2 Pprotocolo Adicional a la Convencioén Anericana sobre Derechos

Humanos en Materia de Derechos Econdm cos, Sociales y Culturales
(Protocolo de San Salvador), Ley N 7907 de 3 de setienbre de
1999. Arts. 9, 10, 11, 12, 17 y 18.

1 . . L, .
® Pacto Internacional de Derechos Soci al es, Econbémicos vy

Cul tural es, Adoptado y abierto a la firma, ratificacion y adhesion
por la Asanblea CGeneral en su resolucio6n 2200 A (XXI), de 16 de
dicienbre de 1966. Arts. 2.2, 11 y 12.

4 Convencién para la Elininacién de todas las Formas de

Di scrimnaci6n contra la Mijer, Adoptada y abierta a la firm vy
ratificaci 6n, o adhesi 6n, por |a Asanblea CGeneral en su resol ucio6n
34/ 180, de 18 de dicienbre de 1979. Arts. 11.1.e y 12.1.

1> Declaraci 6n de |os Derechos de |os |npedidos, Proclamada por |a
Asanbl ea CGeneral en su resoluci 6n 3447 (XXX), de 9 de dicienbre de
1975. Arts. 5, 9, 10y 12.

16 Reconendacion N° 162 de la QT sobre trabajadores de edad,

adoptado el 23 de junio de 1980. D sposicion 5. e.
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