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TEMA: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTI VOS DE LOS MENORES DE EDAD

RESUMEN: En el presente informe investigativo, se hace una breve
resefia, sobre | os derechos sexual es y reproductivos de | os nenores
de edad, a nivel internacional. De esta form, se analiza
doctrinarianente |los origenes de estos derechos asi conp su
fundamento y principal es aspectos que deben tutelar. Tanbi én se
analiza el contenido de los msnobs, asi conb sus principales
vi ol aci ones y obstacul os que enfrentan para su plena realizacién.
Junto a |lo anterior, se citan extractos normativos de Tratados
| nt er naci onal es, donde se aborda la tematica de forma inperativa
para | os Estados partes.
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DESARRCOLLO

1. Doctrina

a. Concepto

“Cuando nos referinos al ejercicio de |la sexualidad, |os seres
humanos nos rel aci onanmbs de miltiples formas y con diversos fines:
conoci m ento, afecto, conunicaci 6n, anor, placer y procreaci6n. La
sexualidad es fuente de enriquecimento personal y social, de
creatividad y salud, de formaci 6n de habitos y de exploracion, en
todas |as etapas del desarrollo humano. Es una dinmensi 6n positiva
de la vida y un vehiculo fundanmental de |a comunicacio6n y anor
entre | as personas.

Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos,
i nt ernaci onal mente reconoci dos, que garantizan el desarrollo sano,
seguro y satisfactorio de la vida. Estos derechos se basan en |a
dignidad humana y la libertad que conb personas tenenos a decidir
acerca del ejercicio de nuestra sexualidad y reproducci én.

Todas | as personas tenenps derechos sexuales y reproductivos, sin
di stinci 6n de sexo, edad, raza o etnia, nacionalidad, condicidn
econoém ca o soci al .

En cada fase del ciclo vital, la vivencia de |a sexualidad tiene
caracteristicas diferentes. Esto significa que el goce de |os
derechos sexuales y reproductivos tiene las particul ari dades que
cada etapa de la vida le inprine.

En la adol escencia, ejercer nuestros derechos sexuales vy
reproductivos inplica ademas de vivir nuestra sexualidad de forma
positiva, sana y placentera, reconocer que sonbs responsables de
nuestra vida y nuestro estado de salud sexual y reproductiva y
gue, por lo tanto, a la par de |os derechos, tenenos obligaciones
0 deberes. Uno de ellos es estar informados y otro adoptar
conportam entos que contribuyan al desarrollo de una sexualidad
sana y unas rel aci ones personal es afectivas y respetuosas.

Todas | as personas tenenps derecho a disfrutar y controlar nuestra
vida sexual y reproductiva y ninguna persona estara sujeta a
enbarazo, esterilizacién o aborto forzados.”*

b. Origen de | os Derechos Sexual es y Reproductivos

“Cabe recordar que el concepto de derechos reproductivos surge,
inicialnmente, conmb una elaboracidn teérica para fundanmentar vy
tratar de construir nuevas estructuras sociales que favorecieran
la maternidad libre y la paternidad responsable; estructuras en
| as que se reconociera la funcid6n que anbas rel aciones tienen en
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la construccién de la personalidad tanto de |os varones conp de
las nujeres y que el concepto de derechos sexual es tiene un origen
incierto vinculado tanto a I|la salud sexual conro a |las
rei vindi caci ones de al gunos grupos soci al es sobre el derecho a ser
diferente y a la no discrimnacién, incluso por |a opcién sexual.

Ti empo después se pudo afirmar que |la comunidad internacional
habia reconocido |a existencia de derechos vinculados con el
ejercicio de la sexualidad y la reproducci é6n de | os seres hunanos.
Esto es cierto; pero, tanbién es cierto que este reconocimento
sigue siendo mnmuy precario, que no en todas |las reuniones en |as
que se hace referencia al tema de |la salud sexual y reproductiva
se mencionan |os derechos correspondientes, y tanbién es cierto
gue no podenbs afirmar que exista un consenso sobre los limtes y
conteni dos de estos derechos, porque cada vez que se ha |legado a
un acuerdo, las reservas sobre ese acuerdo son mas |argas que el
conteni do de | o acordado.

Al gunos grupos consideran que en el anbito internacional estos
conceptos surgen en |la Conferencia de Teheran de 1968, cuando, por
primera vez se estableci6 que |os progenitores tienen un derecho
intrinseco a determinar |libre y responsablenmente el nUunero vy
espaci am ento de sus hijos y a obtener la informaci 6n necesaria
para ello. Este msno acercamento se repite en |os docunentos
finales de la Prinmera Conferencia Mundial de la Mijer y después en
| os correspondientes a |as conferencias intergubernanmental es sobre
pobl aci 6n de Bucarest y Mxi co.

Se dice, tanbién, que |la Convenci 6n sobre la Elimnaci 6n de Todas
las Fornmas de Discrimnacion contra la Mijer proporciona |la base
| egal internacional nas acabada para |os derechos reproductivos,
preci sanente por ser el Unico instrunento internacional que habla,
de nmanera especifica, de la planificacion famliar. Efectivanente,
en el articulo 12 de esta convenciOn se establece, entre otras
cosas, que |os Estados parte deben garantizar, en igualdad de
circunstancias, el acceso de las nujeres a los servicios de
atenci 6n médica, en |los que se conprenden |os relacionados con |a
planificacién de la fanmilia, y en el articulo 16 se establ ece que,
en la famlia, |a nmujer debe tener |os msnos derechos que el
varéon, entre otras cosas, para decidir de nanera libre vy
responsabl e el numero y espaci am ento de | os hijos.

Acercam entos que se retoman en |os afios noventa durante |as
conferencias sobre el Mdio Anbiente y el Desarrollo y sobre
Der echos Hunanos.

Todo o anterior es cierto, sin enbargo, no es sino hasta 1994
cuando surgieron claranente especificados |os conceptos de salud
sexual y reproductiva, asi conp | os derechos correspondi entes.”?
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c. Contenido de | os Derechos Sexual es y Reproductivos

i . Derechos Sexual es

“I nformaci 6n. Cada persona tiene derecho a estar infornmada
adecuadanent e sobre | a sexual i dad.

Educaci 6n. El derecho a recibir educaci 6n en el temn

Conportam ento sexual. No es un derecho exactanente, pero es un
asunto nuy conplejo que tiene que ver con el ejercicio de la
sexualidad y la no discrimnacién. Por ejenplo, |as adol escentes
son expul sadas de | os col egi os por estar enbarazadas, negandol es
de esta forma el derecho a | a educaci 6n. La causa por la cual se
| es expulsa no es exclusivanente el enbarazo, sino adenas, el
vinculo entre el enbarazo y el ejercicio de su sexualidad; por
ello se les estigmatiza y maltrata. Oro tema inportante es el
de los estereotipos que se crean por el ejercicio o no de la
sexual i dad, que se manifiestan en burlas ante el no ejercicio de
| a sexualidad o por la opciodn y preferencia sexual.

Opci6n y  preferenci a. Estda referido al derecho a Ila
honosexual i dad, que defiende cual es el objeto de la libido en
un ser humano; cada persona puede decidir sobre su orientacién
sexual , sienpre y cuando no haya coercién, ni abuso de poder.
Por ello, se debe castigar a quien abusa de nenores, no porque
tenga el deseo sexual, sino porque es un ejercicio abusivo del
poder (que ha tenido por ejenplo algunos nmaestros y sacerdotes,
entre otros).

Sal ud sexual. Comprende la protecci6n contra enfernmedades de
trasm si 6n sexual

Fi nal nente, es inportante destacar |a obligacién de | as personas
al ejercicio responsable de su sexualidad; esto es |o que podria
Il amarse una ética de |a responsabilidad.”3

ii. Derechos Reproductivos

“I nf or maci on.

Educaci on.

Asesoria cientifica, que no se linmta Unicanente a la
di stribuci 6n de nmétodos anticoncepti vos.

Prot ecci 6n y atenci 6n al enbarazo.

Protecci 6on y atenci 6n al parto.

Lactancia. Este y los dos anteriores, a pesar de estar
consagr ados en el der echo | abor al , enfrentan gr andes
dificultades en su ejercicio.

Acceso a métodos anticoncepti vos.
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- Planificaci6n famliar.

- Fecundi dad.
- Aborto. Constituye tanto un derecho conmp una violacion, por la
polémca que hay y los limtes que se presentan en nuestro

conti nent e, donde no existe el derecho al aborto, si no
ani cament e regl as de despenal i zaci 6n.

- Esterilizacion.

- Atenci 6n de calidad.

- Paternidad responsabl e.”*

d. Principales Violaciones a |os Derechos Sexuales vy
Repr oducti vos

i . Derechos Sexual es
- “lIncesto.
- Abuso sexual
- Prostituci 6n forzada.
- Discrimnaci 6n por opci 6n sexual .

- Mitilacion genital. Esta es probablemente |a mas brutal de todas
las violaciones; mllones de nujeres son afectadas por Ila
mutilaci 6n genital que les cercena una parte de su cuerpo y por
lo tanto de su integridad fisica, con el objetivo de inpedirles
el placer sexual.”®

ii. Derechos Reproductivos
- “No informar.
- No educar.

- Permtir el enbarazo adol escente masivo, el cual se ha
convertido en una pandem a

- Inmpedir el acceso a la planificacion famliar. En este canpo
al gunos paises han alcanzado avances normativos en la
constituci6n y en | os cdOdigos, pero aun persisten resistencias.
Por ejenplo, en Paraguay, un estudio realizado por |la com sidn
de equidad, género y desarrollo del Senado, denobstré que el
Mnisterio de Salud y el presupuesto general de gastos de |a
naci 6n no asi gnaban recursos para la planificacion famliar y la
salud sexual y reproductiva. La totalidad de |os recursos
existentes en esas areas provenian de la cooperacion
internacional. Ante esta situacién, la conmsién exigiéd que se
asignara |la partida presupuestaria correspondi ente.

- No prestar atencién a las nujeres que abortan: cuando el aborto
es delito, con frecuencia las instituciones publicas |es niegan
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atenci 6n, |lo cual conduce en nuchos casos a |la nuerte de esas
nmuj eres.

- Aborto sin consentinento. Embarazos forzados.

- Esterilizacién forzada. Por ejenplo, Perd fue denunciado ante |la
Com si 6n Interanericana de Derechos Humanos por |a préactica de
esterilizaciones forzadas durante el gobierno del expresidente
Fujinmori; el caso fue admitido por la Comsio6n y actual nente
esta en proceso de sol uci 6n am st osa.

- Revision de enbarazo. Se refiere a |os exanenes ginecol 6gi cos
gue les practican a las nujeres en el nonmento de optar a un
enpl eo, para conprobar que no estén enbarazadas; una vez
enpl eadas, se les practica periddi canente para constatar que no
han quedado enbarazadas.

- Control de la natalidad. Las politicas de algunos paises que
l[imtan el nunero de hijos e hijas e inponen graves sanci ones si
se incunplen, incluidos abortos obligatorios, constituyen una
violaci 6n a | os derechos reproductivos porque ronpen la |ibertad
de decision.”8

d. Problematica que se presenta en |os Derechos Sexuales vy
Reproducti vos de | os Adol escentes

i . Enbarazo Adol escente

“Las estructuras que actualnente se ocupan de regular el
conportam ento sexual de las sociedades |atinoanericanas estan
apoyadas en principios religiosos y normas famliares que
transitan entre la tradicion y |la nodernidad. Tradicional mnente se
espera que |os varones sean activos sexual mente antes de casarse,
pero que esto no ocurra con nuchachas de su edad y condicion
social, a las cuales | es corresponde postergar el matrinonio. Este
ultino es una nmeta fenenina nmuy inportante y ademds, su sentido
para | a pareja, aparece asociado a |la procreaci 6n, |a fundaci 6n de
la famlia. De este nodo, en condiciones de pobreza, facilnente

hacer pareja y tener hijos es una opcion a |la que tenprananente
acceden | as adol escent es.

El enbarazo de una adol escente se inserta en un conplejo proceso
de transformaci 6n individual, que incluye la redefinicién de sus
lazos famliares y el reconocimento de las opciones vy
restricciones que |la sociedad |le ofrece. Ante enbarazos puberal es,
ademas, es necesario identificar |la posibilidad de abuso sexual, a
menudo intrafamliar.

En un grupo del &rea urbana netropolitana se pudo identificar la
baja escolaridad y |la desercion como un factor previo al enbarazo
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adol escente (Krauskopf y Cabezas, 1989). La Encuesta Nacional de
Sal ud Reproductiva (1993) nostré que, entre los 15 y 19 afos, |as
nmuj eres que al canzaron quinto grado o nenos, tienen dos veces mas
hi j os naci dos vivos que |las que conpletaron primaria y 6 veces nas
qgue | as que tienen nmayor educaci on.

Hay mayor inestabilidad de |as uniones en |as ciudades. En |la zona
rural, el 69% de |as nujeres alguna vez unidas se inici6 con union
libre. Esta se disolvié en un 37% de los casos, y el 21% han
estado uni das dos veces o mas. En | as zonas urbanas es al go nenor:
la wunion libre: 56% pero son nmmyores |os porcentajes de
di sol uci 6n (65% y de nuevas uniones (37%. Entre los 15 y 19 afios
se encuentra un 15% de | as uniones disueltas y un 5% de uni das dos
veces 0 NAs.

Si bien los porcentajes de nmujeres con el primer hijo a los 15 o
17 afios practicanmente no han canbi ado, ha declinado el porcentaje
de nujeres con espaciamento corto entre |los partos. Ademas, en
| as adol escentes de 15-19 afios se aprecia una nenor tasa de
fecundi dad urbana: 73 por ml y mayor tasa rural: 113 por ml
(EEN.S. R, 1993).”7

ii. Control Prenatal del Enbarazo Adol escente

“El inicio tenprano de control prenatal contribuye a nejorar |as
perspectivas de supervivencia del nifio y a reducir una de |as
causas nmas altas de norbilidad en las nujeres adol escentes: |as
conpl i caci ones en el enbarazo, parto y puerperio.

Si  bien, entre las nujeres nenores de 20 afos, existe un
increnento del control prenatal conpleto, que pasa de un 46% en
1986 a un 55% en 1993, solo el 56% recibe dicha atencién en |os
primeros tres neses.

Asumr |os canbios del cuerpo, propios de |la adolescencia, al
msno tienpo que |as nodificaciones del enbarazo es dificil en si.
El agravante se produce cuando es una evidencia de actividad
sexual que no es apoyada por un conpafilero que |a aconpafie o
famliares que | o acepten.

En un grupo de madres adolescentes del &rea netropolitana se
conprob6 un increnento significativo de la asistencia al contro

prenatal, si el progenitor del bebé seguia relacionado con la
adol escente, al nenos durante |los neses de |la gestacion. Cabe
agregar que en estos casos, ademas, |a adol escente contaba con el
apoyo de la famlia de éste -lo que no ocurria en caso contrari o-
y frecuentenente con l|la propia, que l|la apoyaba de nmanera nmas
anbi val ente si no tenia pareja (Krauskopf y Cabezas, 1989).”"%
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iii. Mrbilidad Adol escente y Sal ud Reproductiva

“El indice de enbarazos tiende a aunmentar en ciudades criticas de
pais. Asi, en los puertos de Puntarenas y especial nente en Linon,
el porcentaje de partos de nmujeres entre los 15 y 19 afios, al canzé
el 22% vy para |as adol escentes bajo |os 15 afios de edad presento
un 1.3% El nmayor numero de nacimentos en adol escentes se dio en
la provincia de San José (Estadisticas Vitales, 1989). En 1984, el
13% de | os abortos reportados ocurrié en adol escentes de 10 a 19
afios (M DEPLAN, 1993). Un 97% de | os nacidos vivos en los ultinos
afios fueron dados a luz en hospitales publicos. Los partos con
cesarea predom nan en las mnmujeres nmayores (25,6% y es mas bajo en
el total de mmdres joévenes (14,9%. Sin enbargo, es alto en las
ciudades: 24% (E.N.S.R, 1993). En 1994, el 17,99% de |os
naci m entos correspondi eron a nujeres nenores de 19 afios. Un 0.6%
eran nmenores de 15 afios (501 nadres). Del grupo total de nadres
adol escentes, el 40% eran solteras y un 60% no recibi6 atencion
prenatal. El 26% fueron nacimentos prematuros (Direccién Genera
de Estadisticas y Censos, La Naci 6n, Agosto, 1995).

Las tasas de nortalidad por conplicaciones de parto y puerperio
han di sm nui do, de un 5.8 y 3.5 por 100.000 habitantes
respectivanmente en 1987, a 0,60 y O en 1992, en adol escentes de 15
a 19 afios. En ese ultino afo se registré conb causa en ese grupo,
un 1,36 de conplicaciones de puerperio. Los notivos de consulta en
di cho periodo de edad se mantienen en un 2,22 por inflanmaciones de
Utero y vagina, y aunmentan de 3,39 a 5,48 por trastornos
nmenstrual es (CCSS, 1995).

El exanen de Papanicolau es efectuado por el 18% de |as
adol escentes entre 15 a 19 afos. Predomna entre las no solteras
de estas edades: 60% es nmas alto entre los 20 y los 24 afios

65% E.N.S. R, 1993).

Un diagnostico efectuado por la CCSS en 1985 (M DEPLAN, 1993)
seflal aba que entre las cinco prinmeras causas de enfernedades
transm si bl es de declaraci 6n obligatoria, en adolescentes de 15 a
19 afios, la infeccidn gonocéccica aguda del tracto vagi nal ocupé
el prinmer lugar y el quinto lo ocupa la sifilis con todas sus
formas. Los adolescentes y |as adol escentes padecen del chancro
blando y la sifilis en proporciones sinmlares, pero con nenor
frecuencia (Mnisterio de Salud, 1989). Datos del Departanento de
Control del SIDA seflalan que seis casos corresponden a edades
entre los 10 y los 14 afios y 20 a jévenes entre los 15 y los 19
afios (Periddico Universidad, marzo 1996). A esto hay que agregar
que un nuamero inportante de infectados adol escentes se manifiestan
en edades posteriores.”?®
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2. Normativa

a. Convenci 6n sobre | os Derechos del N fo'°

Articulo 19

1. Los Estados Partes adoptaran todas |as nedidas |egislativas,
adm ni strativas, sociales y educativas apropi adas para proteger al
nifio contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o nental,
descuido o trato negligente, malos tratos o explotacién, incluido
el abuso sexual, mentras el nifio se encuentre bajo |la custodia de
| os padres, de un representante legal o de cual quier otra persona
que |l o tenga a su cargo.

2. Esas nedidas de proteccion deberian conprender, segun
corresponda, porcedimentos eficaces para el establecimento de
programas sociales con objeto de proporcionar la asistencia
necesaria al nifio y a quienes cuidan de él, asi conp para otras
formas de prevencién y para la identificacién, notificacion,
remsién a una institucion, i nvestigaci 6n, tratamento vy
observaci 6n ulterior de |los casos antes descritos de malos tratos
al nifio y, segun corresponda, la intervenci é6n judicial.

Articulo 34

Los Estados Partes se conproneten a proteger al nifio contra todas
las formas de explotacion y abuso sexuales. Con este fin, |los
Estados Partes tomaran, en particular, todas I|as nedidas de
caracter nacional, bilateral y nultilateral que sean necesarias
para i npedir:

a) La incitacién o la coaccién para que un nifio se dedique a
cual qui er actividad sexual il egal

b) La explotaci6on del nifio en la prostitucién u otras practicas
sexual es il egal es;

c) La explotacién del nifio en espectdculos o materiales
por nogr af i cos.

b. Convenci 6n Anericana sobre Derechos Humanos (Pacto de San
José) 1!

Articulo 11 Proteccio6n de la Honra y de |a D gnidad
1. Toda persona tiene derecho al respeto de su honra y al
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reconoci mento de su di gni dad.

2. Nadi e puede ser objeto de ingerencias arbitrarias o abusivas en
su vida privada, en la de su famlia, en su domcilio o en su
correspondenci a, ni de ataques ilegales a su honra o reputacion.

3. Toda persona tiene derecho a la proteccién de la ley contra
esas ingerencias o0 esos ataques.

Articulo 13 Libertad de Pensam ento y de Expresioén

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamento y de
expresi 6n. Este derecho conprende la |libertad de buscar, recibir y
di fundir informaciones e ideas de toda indole, sin consideracion
de fronteras, ya sea oralnente, por escrito o en forma inpresa o
artistica, o por cual quier otro procedi niento de su el ecci 6n.

2. El ejercicio del derecho previsto en el inciso precedente no
puede estar sujeto a previa censura sino a responsabilidades
ulteriores, |las que deben estar expresanente fijadas por la ley y
ser necesarias para asegurar: a) el respeto a |los derechos o a |la
reputacion de los demdas, o b) la proteccion de l|la seguridad
naci onal, el orden publico o la salud o |l a noral publicas.

3. No se puede restringir el derecho de expresi6n por vias o
medi os indirectos, tales conp el abuso de controles oficiales o
particul ares de papel par a peri 6di cos, de frecuenci as
radi oel éctricas, o de enseres y aparatos usados en la difusion de
i nformaci 6n o por cual esqui era otros nedi os encam nados a inpedir
l a comuni cacion y la circul aci 6n de i deas y opi ni ones.

4. Los espectacul os publicos pueden ser sonetidos por la ley a
censura previa, con el exclusivo objeto de regular el acceso a
ellos para la proteccidén noral de la infancia y |a adol escenci a,
sin perjuicio de |lo establecido en el inciso 2.

5. Estard prohibida por la ley toda propaganda en favor de |a
guerra y toda apologia del odio nacional, racial o religioso que
constituyan incitaciones a la violencia o cualquier otra accion
ilegal simlar contra cual quier persona o grupo de personas, por
ni ngin notivo, inclusive los de raza, color, religié6n, idioma u
ori gen naci onal .

Articulo 17 Proteccidon a la Fanmlia

1. La famlia es el elenmento natural y fundanental de |a sociedad
y debe ser protegida por |la sociedad y el Estado.

2. Se reconoce el derecho del honbre y la nujer a contraer
matrimonio y a fundar una famlia si tienen la edad y Ias
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condi ciones requeridas para ello por las leyes internas, en la
medi da en que éstas no afecten al principio de no discrimnacion
est abl eci do en esta Convenci On.

3. El matrinmonio no puede celebrarse sin el libre y pleno
consentimento de | os contrayentes.

4. Los Estados Partes deben tomar nedi das apropi adas para asegurar
la igualdad de derechos y |a adecuada equivalencia de
responsabilidad de |os coényuges en cuanto al matrinonio, durante
el matrinobnio y en caso de disolucion del misnmb. En caso de
di sol uci 6n, se adoptaran disposiciones que aseguren |a proteccion
necesaria a |los hijos, sobre la base Unica del interés vy
conveni enci a de ell os.

5. La ley debe reconocer iguales derechos tanto a los hijos
naci dos fuera de matrinonio conb a | os naci dos dentro del m sno.

c. Pacto de Derechos Ecocém cos, Sociales y Cultural es??

Articulo 10
Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen que:

1. Se debe conceder a la famlia, que es el elenmento natural vy
fundanmental de la sociedad, |la mas anplia proteccion y asistencia
posi bl es, especialnente para su constitucién y mentras sea
responsabl e del cuidado y | a educaci én de los hijos a su cargo. El
matri monio debe contraerse con el Ilibre consentimento de |os
futuros coényuges.

2. Se debe conceder especial proteccion a las nadres durante un
periodo de tienpo razonable antes y después del parto. Durante
dicho periodo, alas nmdres que trabajen se |es debe conceder
licencia con renuneracion o0 con prestaciones adecuadas de
seguri dad soci al .

3. Se deben adoptar nedi das especiales de proteccién y asistencia
en favor de todos |los nifios y adolescentes, sin discrimnacion
al guna por razon de filiacion o cualquier otra condiciodn. Debe
protegerse a los nifilos y adolescentes contra |a explotacion
econbmica y social. Su enpleo en trabajos nocivos para su noral vy
salud, o en los cuales peligre su vida o se corra el riesgo de
perjudicar su desarrollo normal, sera sancionado por la ley. Los
Est ados deben establ ecer tanbién Iimtes de edad por debajo de |os
cual es quede prohibido y sancionado por la ley el enpleo a sueldo
de mano de obra infantil.

FUENTES ClI TADAS:
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